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In ejgener Sach

Da ist sie wieder, die Neue "SF-INF0", diesmal

mit der Nr. 43 1/90, mit der sie in das neue
Jahrzehnt geht.

D'EE IISF"IHF{] . ET"S:Ch'EirI-t a.l '|E a':ht Wﬂtheﬂ I.!ﬂd W'iT"d ( ( Jer Johreswochael izt stets ein willkesmener Anlal, Bilanr zu ziohen,
den H-rt_g'l jedern der‘ Spﬂrtfreunde Borken kostenlos Oes gilt fUr die private Sphire jedes einzelnen shenpe wie fir den

tellt Bereich des Zportvereins.Wenn wir bei der Biickechau in Verein auf be-
Zuges E'_ 2 * schtliche Erfolge verwsisen kbinnen (20 jkhriges Vereinsfest, Ehrung eines
Das ermbglichen vor allem unsere Inserenten, denen deutschen Meisters, Aufstieg der FuBball-Damen in dis Landesliga, Ehrungen
wir hierfiir recht herzlich danken. von Versinsmitgliedern usw. usw. Jgellten wir uns dennoch daver hiiten,mun

% S = c d . in Selbatzufrisdenbeit zu verfallen, sbenso wie suchygelegentliche Riick-
Wer sich bemiifigt fiih1t, selbst etwas flr die schliige nicht zu Entmutigung oder gar Reslgnation fihren dirfen.Wir sollten
Gestaltung der Vereinszeitschrift herzustellen, aber~ wie im persinlichen Bereich auch - dasm vergengene Jahr nit keitischen
';IS‘t gern gESEhEﬂ- Bllck nochmals iiberdenken, bovor wir Erwartungen an das kommende Jahr knlpfan

und entaprechende Vorsitze Tassen.
Bei den Winegchen MMir das neue Jahr und den Vorstellungen, die wir danit verbinden,

Wir wiinschen allen unseren Lesern fur das neue W":-;Eﬁ wir nicht Uhﬂg::'h".':-ﬂirﬂ Jﬂ:-llﬂ:‘ ?T dor Gastal huﬁi diggen Jahres mitwicken magd,

= a i aueh wann wir unger vickesal nicht nllein in der Hand kaben und es tellweise
k]ahl‘* Gesundheit I..II'Id WﬂhTEI‘gEhEH Und die Erfill ung mur gelbat bestimnen k¥nnen.Wir sind e uns selbst,unseren Mitonenschen und up-
aller guten Wiinsche. serem Schipler gegeniber schuldig, jedes Johr aufs neue Zu versuchen,Sus UREsraen
Laben in den verschiedengn Bereichen - in der Familie, ls Berufl, in der Gesell=
achaft, im Verein, wo lmmer wir Verantwortung tragen - dos Beste zu smchen.An-
geaichts der Bedeutung Mir unser elgenes Leben und much TUr daz Leben unsecer
Hitmengzchen igt das Beste gernde gut genug.Dieser Slogan st lbrigens aus
"Goethes Italienischer Reise" entnosmen, wo der Satz allerdings auf die Kunet
bezogen lat.Wir sollten uns mehr bewufit sein,daf avch ave kleinen, nebanafichlichen
Demiihungen eine Flille des Guten erwacheen kann.Vielleicht kénnten wir damit anfangen
dig Glickwlnnche zus Jahreéswechsel nlcht als listige oder sogar lberlllssige
Hifllehkeitafloskel anzusehen, sondern die ehrlichen Herzens ansunehsen und

Die Redaktion

i siterzugeben.Wenn wir alle die Bereitachaft aufbringen, zu einen®guten™ neuven
]m:!r'[‘ﬂb’-tlm: ‘. ahr belzutragen, kann &a dosh un dieses Jahr gar nicht so achlecht begtellt seind
Hrsg. Sportfreunde Borken e.V. Dem Glauben an die Kenft des Guten wird dann swangsliiufig die Tot zum Guten
1 PR Ly T B R k: folgen,
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NEUES VOM CORSA

MEHR DRIN
IM NEUEN SWING.

| Tonangelend 1n Sachen Avsstattung wind
= Schadstofl-Redwacrong: der peue Corsa Swing:
~.|,-r:|;n111;1llig jetzt mu dem LIN F uromisrm-
Motor mit 33 kW (45 P5). Und daen die neoe

Innen- und AvBenawsstattung: Semenschmtzlesten mit Zierstecifen.
Preite Beifen mit sportlichen Felgen. neue Polsterstoffe, TirTaschen,
lngeskilometersihlern, abblendbarer Innenspiegel und ciniges mehr.,
Wik so vielversprechend Klimgt, gibt’s jetel bei uns sum Probieren:

den newen Corsa Swing

IHR FREUNDLICHER OPEL HANDLER:

J.Frickenstein

"SF-INFO" sprach mit dem Trainer der 1. FuBballmann-
schaft der Sportfreunde Borken, Jiirgen Frickenstein,
der seit Saisonbeginn die Mannschaft leitet,
"SF-INFO": Jiirgen, die 1. Mannschaft ist zur Zeit
Spitzenreiter in der Tabelle. Hattest Du

bei Deinem Antritt und den ersten nicht so
gelungenen Spielen damit gerechnet?

d.F. quit_hahe ich direkt nicht gerechnet, aber daf
wir bis zu diesem Zeitpunkt unter den ersten Drei
sind, damit habe ich schon gerechnet,

"3F-INFO": Was wiirdest Du als die grofte Stirke der
Mannschaft ansehen?

J.F.: Die Homogenitdt aller zum Kader gehirender
Spieler. Dabei betone ich besonders das Wort
a1 1er. Desweiteren ist die Kameradschaft
untereinander und die Bereitschaft, sich beim
Training und beim Spiel voll hineinzuknien,

besonders hervorzuheben.

"SF-INFO": Was meinst Du, ist die grofte Schwiche der
Mannschaft?

J.F.: Die grofte Schwiche ist, daB die Mannschaft
vermeintlich schwachere Gegner schnell untep-
schitzt.

Zweitens ist fiir viele meiner Spieler der nerv-
liche Druck des Meisterschaftsfavoriten sehr

grof. Das beeinfluBt ihre Spielweise negativ.
Eine weitere groBe Schwiche ist das Ausnutzen
der Torchancen.Sich bietende Chancen werden

einfach zu wenig genutzt. AL

GEBR. SCHLATTMANN KG
OPEL-YVERTRAGSHANDLER
Tel 02861/2709 - Ahauser Str. 2 - 4280 Borken




"SF-INFO": Was ist Dein Eindruck vom Umfeld? @

J.F.: Das ist hier in Ordnung. Ich kann in Ruhe ar-
beiten und werde nicht unter Druck gesetzt.
Ich kann beim Training und bei der Aufstellung
frei entscheiden.

"CF-INFO": Steh st Du als Trainer oft allein da,oder
findest Du offene Ohren, wenn es Probleme
gibt?

J.F.: Probleme werden, wenn es welche gibt, sofort
angefaBt und bereinigt. Ich bekomme jegliche
Unterstiitzung, auch von Heiner Triphaus, dem
Trainer der 2. Mannschaft. Dabei michte ich
besonders erwdhnen, daB die 2. Mannschaft im-

mer bereit ist, sich in den Dienst der 1. Mannschaft
zu stellen.

Auch Georg Hetkamp als Betreuer, Hans-Jiirgen
Rave als Abteilungsleiter und Ludger Jidgers
sind mir hel fende Stiitzen.

"SF-INFO": Glaubst Du, daB die Mannschaft den Auf-
stieg erreicht?

J.F:: Im Prinzip ja, wenn die mentale Verfassung
stimmt. Matiirlich miissen wir auch von Verlet-
zungen verschont bleiben,

"SF-INFO".: Mas miifte sich Deiner Meinung nach in
fukunft dndern. @

J.F.: Wir missen uns im Training mit zu vielen Mann-
schaften einen Platz teilen. Das geht auf Dau-
er nicht. Optimales Training braucht optimale
dufere Bedingungen, die haben wir nicht.

Es ist dringend erforderlich, einen Rasen-
platz anzulegen.

Drittens mufi der Weein den Mut haben, in die
Mannschaft zu investieren. Allgemein bekannt
ist, dapB man qute Spieler nicht umsonst be-

kammnt.
"SF-INFO": Jiirgen, vielen Dank flir das angenehme Ge-
sprach. @

Eausparkasse des Sparkassen

Wohnen wie
es Euch gefalit:
]unge LBS.

Wir haben spezielle
Angebote fiir junge
Leule, die Euren

Wohnwinschen alle
Freiheiten geben,

LLBS Bezlrkslener Norbert Piechot
Sternstr.8,4280 Borken
Tel.:02861/7018 u.7019



Unsere Landes)iga-Damenmannschaft

(o.v.1.) A. Rosen, B.5chulze-Brioring, M.Fischer, &4.Fischer
M.R&Bing, T.Actun, M.Wolters, M.Maatz, F.-J.Kister (TR.)
(u.v.1.) A.HB] tervennhoff, M,.Deelmann, E.Wehling, Ch.Degelina,
C.Rademacher, A.S5tenkamp, V.Llbbering

»

—

Unsere 1. Senioremmannschaft ]
o.v.1.) H.=J.Rave [Abt.-L.}, G.Hetkamp {Betr.)} O.Ludwig,
R.Wedershoven, B.Schwartke, F. Klein=Wiele, R.5chlattmann,
B

(
J.BUlten, K.Lahann, L.Jdgers {Obmann)
fu.v.1.) T.Roberirg, J.Frickenstein (Tr.}, A.Khoury,

Druckerei LAGE GmbH

Buch- und Offsetdruck
Hohe Oststr. 65 - 4280 Borken

Telefon 02861 -2486

B. Robering, J.Elsbeck, Ch. VYoB, G.Robers
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Am 19.01.1990 findet im VPeinslokal “Zum Haspel®

die Abtejlungsversammlung der Abteilung FuBball
statt.

Um 20.00 Uhr treffen sich alle Mitglieder dieser Ab-
teilung zu dieser turnusgemdf - aile zwei Jahre -
stattfindenden Veranstaltung.

Der amtierende Abteilungsleiter, Hans-Jirgen Rave,-
wiirde sich freuen, wenn er milichst viele Mitqlieder
begriifen kinnte.

Die Tagesordnung sieht wu.a. vor:

Bericht des Abteilungsleiters

Bericht des Kassierers der Abteilung FuBball

Wah] des Abteilunsleiters und seines 5tellvertreters

Wahl des Geschdftsfithrers der FuBballabteilung und
seines Stellvertreters

wicherlich sind auch die Berichte der einzelnen Mann-

schaften interessant, so daf sie im Interesse aller

Aktiven Tiegen sollten,

SPORTFREUNDE BORKEN E.V.

DIE SCHONSTE
NEBENSACHE DER WELT

whinig” Fullball ist der Sport, der  unsere Kunden verwalten, gewinn-
Woche fiir Woche Millionen von bringend fiir sie anlegen oder als
Menschen begeisterr = Akrive wie  Kredite vergeben. Fiir dieses

ZLuschauer, wMillionen-Spiel” haben wir ein
Bei uns pehr es jeden Tag um L'i::;;-g'h["i:.'|1¢'.~ Team, das in allen
Millionen. Geld, das wir fiir Gelddingen weiterhilft.

Kreissparkasse:
—



ASeit einiger Zeit haben sich die Sportfreunde Borken
:W#auf die Winsche und Miglichkeiten d1terer Menschen
B eingestellt.

eniorensper

Lebendia wund beweglich bleiben bis ins hohe Alter"

Selbstdndigkeit und Aktivitdat werden von den Medien
eher mit Jugend gleichgesetzt. Die Werbung prisen- |
tiert junge Menschen als modern, aktiv und aufge-
schlossen.

Auf der anderen Seite zeigen Bezeichnungen wie "Ruhe-
stand" und "Lebensabend", daB Alter mit Passivitdt,

geistigem und kirperlichem Abbau, unaufhaltsamer ( (
Verschlechterung des Gesundheitszustands, Einsamkeit,
Isolation und Pflegebediirftigkeit gleichgesetzt sind.
Matiirlich kionnen Probleme der Genannten Art auftre-
ten. Was viele jedoch nicht wissen:
Altern 18Bt sich steuern!
Man ist so alt, wie man sich fihlt!
SpaP und Freude im Alltag sind oft nur eine Frage
der Phantasie und der inneren Einstellung. Al ter
erleben nicht alle Menschen als eine positive, er-
fiil1te Phase ihres Lebens. Materielle Sicherheit
und gute Gesundheit niitzen wenig, wenn man allein und
einsam ist.
Beim Thema "Glicklich #l1ter werden" sind also auch
wir Jingeren angesprochen, die die dlteren Mitmen=
schen mdglichst frihzeitig auf interessante Aktivi- In diesen Gymnastikgruppen wird neben den sportli
titen aufmerksam machen kinnen. chen Aktivitdten auch dem Geselligkeitsbediirfnis
{ L Rechnung getragen. Meben gezielter Funktionsgym-
nastik werden immer wieder neue Spiele angeboten.
Das Spiel ist fir &ltere Menschen die ideale Form,
um Training, Erlebnisfreude und den sozialen Aspekt
l des Sports miteinander zu verbinden.
. Fiir @ltere Menschen ist es wichtig, Mut zur Ober-
n U 't Bre:tanspurt/a windung der Hemmschwelle gemacht zu bekommen, sich

einer Sportgruppe anzuschliefen.

Jeden Aktiven im Verein michten wir bitten, El-
teren in Verwandtschaft oder Nachbarschaft die
Moglichkeiten der sportlichen Betdtigung in unse-
rem Verein aufzuzeigen.

12 13
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_Einlnﬁ.rdungl

fiir Manner und Frauen ab 60 Jahren

Montags von 9.30 Uhr - 11.00 Uhr
im Vereinshaus der Sportfreunde Borken
{am Sportplatz zwischen Bowl ingcenter
und Hallenbad)

i und von 8.45 Uhr - 10.15 Uhr
Seniorenwohneungen Bodel schwinghaus
Ahauser Str, B0

. Vorbeugung altersbedingter Bewegungsein-
schrankung

. Kreislauftraining
. Durchblutunasfirderung
» Krdftigung der Muskulatur

. Erhaltung und Training der Koordinstions-
fahigkeit
. Steigerung des korperlichen Wohlbefindens

-- und das im Kreise Gleichgesinnter
Spab und Geselligkeit sollen hierbei nicht zu
kurz kommen

Erwinscht sind bequeme Freizeitkleidung
und bequemes Schuhwerk !

Kontaktadresse: Barbara Henneken
Tel.: 02861/ 4433

I Stark im Service. Giinstig im Preis. Provinzial. [N

Auch junge Leute
konnen sich auf uns
verlassen.

[rgendwann iiberlegt man,
welche Versicherungen
man braucht.

Und dann ist guter Rat
Gold wert. Ob Absiche-
rung der ndheren und

weiteren Zukunft Provinzial-Geschéfisstelle
oder Schutz vor den Erwin Plastrotmann
tiglichen Risiken — 4280 Borken

bei uns sind junge T 02861/3515
Leute immer gut

beraten.

ProvinziAL

Versicherung derOSﬂarkas SEN




Ein gutes Zeichen
fur die ganze Familie:
Sportabzeichen

Im Jahre 1989 erreichten 29 Mitglieder der Sport-
freunde das Sportabzeichen. Schade eigentlich, dap
nur Breitensportler sich an dieser Aktion beteiligten.
Vgrber scheinen die Zeiten zu sein, da wir in die
Siegerlisten Einzug hielten und recht beachtliche
Geldpreise erhielten.

Den Sportabzeichenbewerbern einen herzlichen Gliick-
wunsch. ;
Im Einzelnen waren das: @
Barbara Henneken
Ula Jurg

Gisela Schwartke
Gisela Krause
Monika Ebbing
Hildegard Eiting
Astrid Janssen

Udo Oppermann 16.
Willi Robering 16. .
Friedhelm Triphaus 10. et
Willi Eiting 9. %
Walter Enck 9.
Hubert Passerschrier 6.
Ludger Henneken 6.
Harald Schedautzke 6.
Franz Schwering 6.
Georg Kemper 6.
Clemens Kryerhoff 5.
Heinz Gdllner 4.
Dieter Rahlmann 4.
Thomas Kutsch 4.
Gunnar Vlaswinkel 4.
Jens " 4.
Ute ’ 3.
Klemens " 3

# Peter Biwing 3.
o Karl Janssen 3,
Bernd Krause 1.

. Willi Robering berfichtete iiber

. Die Wahl des Versammlungslei-

. Am 25, 114.89, um 17.15 Uhr, begriite der Jugend-

vorsitzende, Willj Robering,die Vertreter der ein-
zelnen Jugendabteilungen, Clemens Kryerhoff vom
geschiftsfilhrenden Vorstand sowie ca. 40 Jugend-
liche.

verschiedene Aktivititen { Be-
such aus Dinemark etc.), wobei
noch bemerkt wurde, daB Verbes-
serungen in dem in Klammern an-
gegebenen Punkt vorgenommen
werden miissen.

ters fiel einstimmig zu Gun- Willi Robering
sten von Clemens Kreyerhoff
aus.

. Zur Neuwahl eines Jugendleiters stand trotz mehre-

rer Vorschldge nur Willi Robering zur Verfigung,
der dann einstimmig gewdhlt wurde.

5. Mit dem gleichen Abstim-
mungsergebnis wurde Willi
Eiting zu seinem Stellver-
treter gewdhlt. Dieser
15t Mitglied der Breiten-
sportabteilung.

6. Planung und Durchfiihrung
von Fahrten 1990:
Hier konnte erfreul icher-

Willi Eiting

17
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weise festgestellt werden, daf die FuPballabteilung
in dieser Sache aktiv geworden ist und eine Fahrt
der A- und B-Jugendlichen nach England im Mai in der
Vorbereitung abgeschlossen hat, sowie eine Reise

der C- und D-Jugendl ichen nach Ddnemark in Planung ist.

i

RSC A

7. Sommerfest 19390:

Unter Zustimmung aller Anwesenden wurde beschlossen,

ein gemeinsames Sommerfest zu arrangieren. Hierzu
laufen die Vorbereitungen, und der Jugendvorstand
tritt im Januar zur Besprechung weiterer Einzel-
heiten zusammen.

8. Verschiedenes:
Jugendliche bemingelten
den Umgangston und die Be-
handlung.
Die neue Satzung wurde dis-
kutiert, und es wurde auf
einige wichtige Dinge hin-
gewiesen. (Wahlrecht)

8. Um 18.30 Uhr wurde der
Jugendtag geschlossen.

'HANSE-TENNIS-CENTER

4280 Borken (Gewerbegebict Ost) - Hansestralle 21 A - Tel.: (02861) 6 3888
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Am 09.11.89 fand die Generalversammlung der Tennis—
abteilung im Vereinslokal "Zum Haspel® statt. Nach-
dem der Abteilungsleiter Bruno Roggenkamp die Ver-
gammlung erdtfinet und die anwesenden Damen und
Herren begrift hatte, erinnerte er noch einmal
an die Aktivitdten der Tennisabteilung im Jahre

1986/89.

Die wichtigeten Punkte in Kirze:

= Nachdem der Abteilungsvorstand Gerd Raths

und Erwin Sachse aus personlichen bzw.

beruflichen Grinden

zuricktraten, fanden am

231.06.89 die Neuwahlen statt.
Als never Abteilungsleiter wurde gewdhlt:

Brunc Roggenkamp
als Stellvertreter:

Lothar Benien

Damals hatte die Tennisabteilung 33 Mitglieder.

- Am 18.06.89 wurde die Herren-Hobbyrunde

gerindet .

- Am 01.07.89 hatten die Herren eime aportliche
Auseinandersetzung mit dem TC Ramsdorf.
6 Einzel und 3 Doppel wurden gespiell.
Fazit: Nur 1 Sieq im Einzel.

- Am 19.02.B9 war ein
gegen Langnese-Iglo
Geapielt wurden:
Herren-Einzel =
Damen -Einzel =

d= = e

1
1
Damen -Doppel = 0
Herren-Doppel = 1

20

Freundschaftasturnier
angesagt .

Sieqg
Sieq
Siege

Bieg

vom 09.08 - 09.09 fand die 1. Clubmeiater-

schaft statt. Sehr gute und spannende Spiele

waren zu sehen. Bis zum Ende der Meldefrist
lagen 51 Anmeldungen vor: ond das bel 60 Mit-

gliedern.

Clubmaister wurden:

Herren-Einzel 1.
2. Heiner Hﬂlsmanﬁ
Damen -Einzal = L. Heidi Queckenstodr
2. Remate Schliter
Herren-Doppel = 1. Ingo Rahlmann
Bruno Roggenkamp
2. Dieter Gudel
Eberhard Lange
Mixed = 1. Elisabeth Bitters

wWilli Becher
-
Q,F 2. Brunmhilde Lange
\\ Dieter Gudel

Am 09,09 fand die Siegerehrung und die Saison-

abschluffete im Hanse-Tennis-Center statt.

- Belt dem 17.09.8% haben wir auch eine Jugend-
abteilung.

Am Tage der Generalversasmlung hatten witr 65
Mitglieder.

Nach dem Bericht bedankte sich Bruno Roggenkamp

bei allen Anwesenden fir das Vertrauen und die

gute Zusammenarbeit. Er gab wWeiterhin bekannt, dag
er fir das Amt des Abteilungsleiters aus berullichen
Grinden nicht mehr zur Verfigung steht.

21
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Ala Nachstes stand auf der Tagesordnundg:
Neuwahlen des Abteillungsvorstandes.
Es wurden gewdhlt:
Abteilungsleiter Alfred Bitters

Stellvertreter +

Geschaftsfihrer = Edith cGudel
Kassierer = Bruno Roggenkamp
dportwart Herren = Heinz Gollner

" Damen = Andrea Schliter

Jugend = Renate Schliter
= Brunhilde Lange
Kassenpriafer = Bernhard Schroer

Karl Kempor

Nach den Neuwahlen wurde noch heif diskutiert, so
dafp Alfred Bitters die Generalversammlung erst um
11.45 Uhr beschliefien konnte.

Wir wiinschen
allen Sportfreunden
ein gluckliches und

erfolgreiches Jahr 1990.

T

BORKENER
FERNSEHDIENST

Nordring 120, 4280 Borken
Tel. 02861/65077

]

Uber 2000 Fachgeschifte in Europa
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