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In eigener Sache

Zum letzten Mal in diesem Jahr erscheint unsere
Vereinszeitschrift "SF-INFO". Nr.36 11/88

Besonders bedanken michten wir uns bei unseren
Inserenten, die es ermdgli chen, daP unsere Ver-
einsinformation in dieser Form erscheinen kann.
Wir hoffen, daf sie einen wirtschaftlichen Vor-
teil aus ihren Inseraten ziehen kionnen.

Wir winschen allen Lesern der "SF-INFD" eine be-
sinnliche Adventszeit, frohe Weihnachten und einen




Hallo,
Sportfreund.

Eine sehr wichtige Meldung erreichte uns aus dem
Vorstand:

Die Erweiterung unseres Unkleidegebdudes “Im Trier'kommt
in die entscheidende Phase, in der alle Mitglieder des
Vereins aufgerufen sind, sich an der Durchfiihrung der
umfangreichen Eigenleistungen zu beteiligen.

Fiir die weiteren Planungen ist es unumginglich, von
den einzelnen zu erfahren, an welchen Wochenenden
(samstags) ihr Einsatz vorgesehen werden kann. Wir
hoffen, alle Eigenleistungen im Zeitraum Januar bis
Mirz/April 1989 durchfiihren zu kidnnen.

Damit im Einsatzplan auch alle Terminwiinsche beriick-
sichtigt werden konnen, findet ein "Friihschoppen” am

Sonntag, 4.12.88

um 11.00 Uhr >
im Clubheim statt. Da der Verein bei der Durchfihrung
der MaBnahmen auf die Mitwirkung aller angewiesen ist,
ist auch Dein Erscheinen von duferster Wichtigkeit.
Die Eltern der Jugendspieler sind auch recht herzlich
eingeladen.
Clemens Kreyerhoff, Architekt der Baumafnahme und 3.
Vorsitzender unseres Vereins, wird Erlduterungen zu
den durchzufiihrenden Arbeiten und der Terminplanung
geben. AuBerdem werden die Arbeitseinsdtze eines je-
den festgeleqgt.
Bitte denkt daran, daB eine Verteilung der Arbedten
auf viele schultern fiir niemanden zu einer unzumutba-

ren_Belastung fihren kann.

Wir rechnen fest mit Deinem Erscheinen!



NEUES VOM CORSA

MEHR DRIN
IM NEUEN SWING.

fonungebend i Sachen Ausstntung und
Schadsioff-Reduzierung: der newe Corsa Swing:
sericomédliie et mit dem 2N Buronorm-
Motor mil 33 KW (45 PS). Und dazu die neue

Inmen- und Autienmusstatiung: Seitenschutzleistien mil icrstreifen,
Breite Reifen mit sportlichen Felgen, neoe Polsterstofle, TiTaschen.
Eageskilometerzihler. abblendbarer Innenspiesch und einiges mehr
Was so vielversprechend klingt., gibis jetzt bei uns zum Probicren:

den newen Corsa 5w mg:
IHR FREUNDLICHER OPEL HANDLER:

GEBR. SCHLATTMANN KG
OPEL-VERTRAGSHANDLER

Tel O2861/2709 - Ahauser Str. 2 - 4280 Borken

DOPFPEL




riphaus, mdchten wir in dieser Ausgabe unser
Vereinlied abdrucken. Es entspricht mit nur sehr ge-
ringen Abweichungen dem Schalker-Lied, <ZuE

Blau und WeiB, wie lieb ich dich,
Blau und Weif, verlald mich nicht! g

Blau und weif ist ja der Himmel nur,der Himmel nur,
blau und weifi ist unsere FuBfballgarnitur.

Hitten wir .ein Konigreich,

machten wir's den Schalkern gleich:

Alle Midel, die so jung und schon, so jung und schién,
miften alle blau und weilf gekleidet geh'n.

Mohammed war ein Prophet,

der vom FuBballspielen nichts versteht.

Doch aus all. der schinen Farbenpracht,ja Farbenpracht
hat er sich das Blau und Weife ausgedacht,

Tausend Feuer in der Nacht

haben uns das groBe Glick gebracht.

Tausend Freunde, die 2usammensteh'n, zusammensteh'n
dann wird der SF Borken niemals untergeh'n.

Darum hiirt wnser letztes Wort:

Bleibt zusammen und Tauft nicht fort!

Mag der ganze Platz auch unter Wasser steh'n,
ja Wasser steh'n:

Ber SF Borken darf und wird nicht untergeh'n!




Am 8./9. Oktober begann fir die SF-Bowler die neue
Saison.

D1e NRW-Damenmannschaft muBte nach Bochum und kam
mit einem Unentschieden und einem guten 5. Platz
zuriick. Sie brach dabei in einem Spiel den Liga-
rekord und erzielte mit 874 Pins eimen Mannschafts-
schnitt von 218,5 Pins.

Die zweite Damenmannschaft, die in der A-Liga spielt,
errang einen guten 7. Platz mit 6:10 in Detmold.
Die in der Bezirksliga spielende erste und zweite
Herrenmannschaft muften nach Unna.

Die erste Mannschaft siegte mit 14:2 und lieagt auf
Platz zwei. Die zweite Mannschaft spielte 8:8 und
belegt den sechsten Rang.

Am 13.8ktober wurde die erste Runde des WKV-Pokals
in Krefeld gebowlt. Unsere Damen gewannen mit
iiber 300 Pins Vorsprung. Nie zweite Runde wird
noch ausgelost. Midglich.rweise bekommen wir beim
nichsten Spiel Heimrecht.

fuschauer sind immer gern gesehen. Das befliigelt
zu quten Leistungen. Die Heimspiele werden immer
im Borkener Bowling-Center ausgetragen.



Hier einige Termine

Starts der Damen NRW-Liga
13.11. in Kiln

27.11. in Disseldorf
18.12. in Duisburg

08.01. in Essen

22.01. in Rheydt

12,02, in Velbert

19.02. in Rheydt

Starts der Damen A-Liga
12.11. in Paderborn
26.11. in Hamm

17.12. in Unna

07.01. spielfrei

21.01. in Hamm

11.02. in Unna

18.02. spielfrei

Nahere Informationen:
E. Bindemann Tel.: 1349

_S),aattﬁtﬂundﬂ
Lorken oV,




rofe Ereignisse werfen jhre Schatten voraus. Im
dchsten Jahr feiern die Sportfreunde 20 Jahre ih-
+~4res Bestehens. Fiir uns soll das ein Grund zum Fei-
R sein.
‘Pise Kritiker haben uns damatsﬁ11enfa115 fiinf Jahre

"gegeben”.

Zu diesem Geburtstag michte die Redaktion der "SF-

INFO" eine Festschrift herausgeben. Sie soll umfang-
jzreicher sein als die sonst iibliche "SF=INFO". Dazu

henitigen wir jedoch Eure Mithilfe.

ir mdchten gerne auch Ehemalige zu Wort kommen
flassen, Leute der ersten oder zweiten Stunde sozu-
sagen. Es diirfte sicher reizvoll sein, in einer
solchen Ausqdabe Begebenheiten oder Geschichtchen
~Jaus den Anfangen zu erfahren. Davon sollte es
,Jia eigentlich, bei den Turbulenzen in der “Griinder-
Jzeit’, geniigend geben. Uben viele Zuschriften wiirde

#cich die Redaktion sehr freuen,

Neben dem Wort kénnen natiirlich auch Bilder ge-
wjJschickt werden. Der Absender erhdlt sie auch be-
sistimmt zuriick. Gegebenenfalls mifiten diese vom

Einsender kommentiert werden.

Jir sind zuversichtlich, dap wir viele Zuschrif-
Aten erhalten.

alErscheinen soll die Festschrift - wir wollen sie mal
"SF-INFO-Extra® nennen= im Juli 1989.

ol frither ist das Werk auch fertig.
Anschrift: Sportfreunde Borken e.V. d
"SF-INFO"
Postfach 1729
4280 Borken



Borkens grofdes Teppichhaus
Orient-Berber-Teppiche

Eln Blick in die Orlent-Barber-Teppichschau im Foyer der Stadthalle

Eina reiche Auswahl Teppiche sus dem Crienl sowie wundersehone Berbenappiche
aus dem Khssischen Berberland Marokko michian wir Ihnen prasenbieren

Unser Service: Auf Wunsch legen wir jeden Teppich zur
Auswahl bei lhnen zu Hause aus.

TEPPICHHAUS RBiischer

= Auf 2 Etagen -
4280 BORKEN BUTENWALL 90 - TEL. 02861/62195
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Bibi Bindemann, gebofen am 25.12.1944 in Hamburg,

spiel seit nunmehr sieben Jahren fiir die Sport-

freunde Borken,

Die Bowlingschuhe zog sie zum erstenmal 1964 in Es-

sen an. Sie arbeitete dort auf der Bowlingbahn, und

es lag nichts ndher, als dieser Geschicklichkeit und

Kraft fordernden Sportart nachzugehen. So schlof

sie sich einem Essener Verein an.

Die Vereinswechsel in ihrer sportlichen Karriere wa-

ren alle berufsbedingt.

1964 war sie Westdeutsche Vizemeisterin und damit be-

rechtigt, 1965 in Berlin bei den Deutschen Meister-

schaften zu Starten. Hier gelang ihr ein Platz un-

ter den ersten finf Teilnehmerinnen.

1966 erfolgte ein Vereinswechsel nach Hamburg. Hier

hatte sie in den Amerikanern, die in grofer Zahl die-

sem Hobby nachgingen, qualifizierte Lehrmeister,

so daB sje das Bowling dort "richtig" erlernte.

Sie spielte zwei Jahre in Hamburg mit der damaligen

Weltmeisterin Annedore Hifkes zusammen.

1968 erfolgte ein Vereinswechsel nach Kiel. Nunm er-

rang Bibi einige Norddeutsche Titel. Zwei Jahre

blieb Bibi in Kiel, bevor sie in den Siiden zog.

Inflahre 1970 wechselte sie nach Disseldorf, zwei wei-

tere Jahre spdter in die Hauptstadt Bayerns, nach

Miinchen.

In den darauffolgenden acht Jahren hdnate sie die

Bowl ingkugel an den beriihmten Nagel und kam 1980

nach Borken. Bibi spielte ein halbes Jahr Bowling

in Marl und grindete zusammen mit Angelina Grémping

die neue Abteilung der Sportfreunde.

Hier wurde sie u.a. Stadtmeisterin und Vereinsmeisterin.

SigFrang etliche weitere Vizemeistertitel.

Wiinschen wir Bibi Bindemann fiir die Zukunft weiter-

hin alles Gute und noch viele sportliche Erfolge
"Gliek auf"!

1



Druckerei LAGE GmbH

Buch- und Offsetdruck
Hohe Oststr. 656 - 4280 Borken

Telefon 02861 -2486




12

Kurz vor dem Anpfiff tritt der Trainer vom linken
auf den rechten Fuf und umgekehrt. Er hat seine Jungs
richtig eingestellt. Hat er seine Jungs wirklich
richtig eingestellt?

Wie wird der Gegner reagieren?

Eine halbe Stunde vor dem Anpfiff hat man sich ge-
troffen.

Umziehen, Besprechen, alles braucht seine Zeit.

Die Jungs machen einen guten Eindruck.

Dann der erldsende Anpfiff durch den Schiedsrichter.
Ach, ausgerechnet der noch.

Der Ball 1&duft gut in den eigenen Reihen. Tormig-
lichkeiten ergeben sich reichlich. Nur Tore, Tore
wollen nicht fallen,

Zahlreiche Eltern sind anwesend. Sie stehen am
Spielfeldrand, teilweise stehen sie auf dem Spiel-
feld. Sie feuern lauthals ihre SproBlinge an. Einige
Miitter stehen schon auf der Torlinie undrufen ins
Spielfeld hinein. Es sieht aus, als wollten sie

den Part des Torhiiters libernehmen.

Das 3piel wogt hin und her, Warum will denn kein

Tor fallen?

Dann der Halbzeitpfiff. Der Schiedsrichter hat seine
Sache gut gemacht.
Der Trainer redet
auf seine Jungs
ein. Hier und
dort ein takti-
scher Hinweis.
Ansonsten Beru-
higung.

Da spielt sich was ab!

(



Beginn der zweiten Halbzeit. Mach kurzer Zeit das
erlidsende Tor.

Jubel iiber Jubel auf der einen, Entsetzen

und Fassungslosigkeit auf der anderen Seite,
Weiter geht's!

Laute Anfeuerungsrufe von allen Seiten. Trainer.
fuschauer, Spieler = alle rufen durcheinander.
”GEh! " ”Kﬂm! L] "E'EE'-ibE " HLauf'! 1]

"Was s011 ich denn nun eigentlich?" fragt sich
der verdutzte FuPfballer.

Bange Minuten sind noch zu iiberstehen. Alle
Spieler geben ihr Bestes,

"Feierabend!" rufen einige.

Der Schiedsrichter ist gleicher Meinung.
Abpfiff! Endlich!

Ein F-Jugend-FuBballspiel ist beendet, Teim¥®
ug U spie 15 egnde n“h gucr

13



Der Gesang wird bei den Sportfreunden
grof geschrieben.
"Wo man singt, da l1aB dich ruhig nieder..."




" DER ERFOLG LIEGT
AUF DER HAND

Technisches Konnen jedes
cinzelnen und mannschaftliche
Harmonie, Spieltibersichr und
kimptenische Emnstellung sind ent-
scheidende Pluspunkee tiir den
etfolgreichen Einsarz beim
Fuliballspicl. Fiir Thren Edolg

beim Geld emptehlen wir Thnen
unser cingespicltes Team, Die
Geldberater bei uns verschatten
[i'll'lL'I'l !._lL,']'l :-_:L"'\."-'il:'lhl. E‘JH‘H .\':1‘51"'
raum und sorgen dafiie, dald Siein
allen Geldangelegenheiren ripp-
topp in Form sind.

Kreissparkas.ge -
|



Klarer Fall: vor dem Urloub muf} Ihr Aute zum Reifen-
fachmenn! Denn wir sergen dafiir, daf} Sie gut an’s
Ziel und wieder noch House kammen.

Unser Urlaubs- Reifentest ist kostenlos und spart thnen

Wir fiithren fiir lhr Auto den
richtigen Reifen.

Retfen - facob *

Borken : Nordring 47 - Ruf62018 H

16



Uberraschend fir den Chefredakteur der SF-Info wird es sicherlich
sein, In dieser Ausgabe wvorgestellt zu werden.

ler 40 fahrige Lehrer steht, wie man $o zu sagen pflegt, mitten im
Leben, und ein Teil seines Lebens sind die Sportfreunde.

Natiirlich gehdrt Friedhelm zum Grindungsteam. Sportlich war er

schon immer gut drauf: mehr Ehren- als Siegerurkunden brachte er

von den Schulsportfesten mit. Seine besondere Vorliebe galt in der
Schiflerzeft dem Gerdteturnen. So schlof er sich dem TV Borkem am,

bis er schlieflich sein Herz fir den FuRball entdeckte.

Zur: 1. Mannschaft unseres Vereins gehiirte er von Anfang an.

Als Verteidiger und Torwart hatte er wesentlichen Anteil am Aufstieq
in die A-Liga. Jetzt steht er alg Abwehrrecke in der AH-Mannschaft
auch hier - natiirlich - mit Erfola.

Welthlick zeigen, erkennen, wohin der Trend im Sport geht: 5o hat
Friedhelm auch erkannt, daf der Fuballverein sich fir andere Sport-
arten offnen muld. Er graanisierte in wnserem Verein eine Trimmabteilung.
Die jahrliche Sportabzeichenvergabe zeigt, daf die Trimmer mit Fried-
helm sehr erfolgreich sind, Spitze!

Aber auch bei der Schillernachhilfe durch den Verein hilft Friedhelm
mit, dafi die Sportfreunde immer mehe zu einem verfestigten Bestand-
teil im Borkener Gesellschaftsleben werden.

Dann ist da noch die 5F-Info, “Hobbyarbeit® fir Friedhelm und " mora-
lische Verpflichtung" fir seine Ehefraw Annegret, die 11lustration zu
Gbernehmen. Ja, ohne Mithilfe der Familie geht’s auch bei Friedhelm
nicht. Wir danken Friedhelm und seiner 1ieben Annegret, die durch ihr
Verstandnis dazu beitragt, daf sich Friedhelm in wesentlichem Male
den Sportfreunden zur Verfigung stellen kann.

Friedhelm und seiner Familie weiterhin “Glick auf."
17



“Moch nie habe ich ein FuBballspiel in der AH-
annschaft gewonnen® haderte Benno Schwartke,
Neu-Mitglied in der AH-Mannschaft, mit seinem
Schicksal.

Im letzten Freiluft-5piel war es dann endlich so-
weit! Gegen BVH Dorsten gelang ein 3:1-5Sieg.
Dabei schoB er sogar ein Tor!

"Hier hinten ist ja nichts Tos!" stellte AH-Libero
Reinhold Knoop fest, als seine Mannschaft in ei-
nem Spiel stark Uberlegen spielte.

"Ehrlich, ich freue mich immer, wenn ich Euch
sehe", beteuerte Heini Tempelmann den Trimmern,
als diese zu einer "Nachbesprechung®im Clubhaus
aufkreuzten.

Neuer Spielfiihrer der AH-Mannschaft wurde
Friednelm Triphaus. Neuer"Manager" wurde
Peter Schwartke.

f_‘l;*ur alle«



N Siark im Service. Giinstig im Preis. Provinzial. NS

Auch junge Leute
konnen sich auf uns
verlassen.

Irgendwann iiberlegt man,
welche Versicherungen
man braucht.

Und dann ist guter Rat
Gold wert. Ob Absiche-

rung der niheren und

weiteren Zukunft Provinzial-Geschafisstelle
oder Schutz vor den Erwin Plastrotmann
tdglichen Risiken — Fakdiae

bei uns sind junge & 02861/3515

Leute immer gut

beraten.

ProvinziAL

Versicherung der) Sparkassen
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Korperliche

Fitness mit Hilfe der Badewaage w,
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1. al BW hinter dem Macken mit beidan Hin-
dien festhalten, die Baine fixiert durch ainen
Partnar, Bett 0.8, aus der Rickenlage aufrich
ten und mit den Ellenbogen dig Knie barihran
woalche gegen den Boden gedruckt sind;

bl wie a, mit Machfederung,

¢} wie a, mjt Drehen des Oberkdrpers, so daid
rirchier Ellenbogen linkes Kaje und umgekehrt
barlhrt, zunick zur Ridckenlsge, auch als Kom
henation,

; .‘-.-3-'}_\.'.1 s T .
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2. 8} BW rwischan baider F ulinnanristen gin
gelfiemm:, im Sitzen beugen und streckan dor
Beine, Hinds untersiitzen in Hahea des Geaig.
8% G.hnE- mit cder BW den Boden 7y Beriihran
bl wie a, gestreckte Beine hoch und [:r‘:l’fulnr—’;n
cl wie a, gestreckre Beine mach rechts und
limks fiuhren;

di wie @, mit den gasireck ten Bainan kiajna
und grofa Kreise rachits ynd links Barum im
Wachsel beschreiben:

8l weie a, mit gestreckien Bainen achterkraian




3,48 Hu:k!ﬁlnge_ BW pwwigchan den Fullinnen
risten gingek lammt, langmam hochilhren zur
Senkrechien urd purick zum Eoden, jadoch
ohng Bodenaufarz;

Bl wia a, dia senkrecht gehalienen Beana nach
rechits und links smitlich 2um Boden fahran:
ch wik a, achterkrajsen, sinmal fechis undg
links herum;

ol Rikckenlage, BW awischen dan Fullinnen-
ristar angek lammt und nunomit den Beinen
ginan maglichst grolan Kreis betchreiben,
dabei die Baine guch hinter dem Kopf zum
Boden fhren, Schuliein und Afme miksen
dabal am Boden bledben

1. BW mat der Stirn
gegen die Wand drik.
ken [eal, ain mehr-
fach gafalietes Hand-
tuch dazwischanl,

[ i
=]
A
11 \
[, I
# e I('"!g;l{" '_l‘"-l 2. BW hinter dom

|I I‘"' ) 1':.' .\'- 1] Mockan durch Zug
LR A Yoa d mit baiden Mandan

; 1 ; AigEn den Himpes
kopf driscken;
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Ein Sportverein in der Grofenordung der Sport-
freunde Borken bendtigt immer wieder Ubungslei-
_ter, Gerade im Kinder- und Jugendbereich ist eine
solide Grundaushildung erforderlich, um an even-
tuelle grifere Aufgaben herangefiihrt zu werden
oder aber um eine Basis zu schaffen fir eine
soliden Korper-und Bewegungsschulung.

Die Fluktuation gerade unter den jiingeren Obungs-
leitern ist besonders groB, da diese durch schu-
1ische oder berufliche Verdnderungen das ange- :
nommene Amt nicht mehr oder nur noch sporadischREE
ausiiben konnen.

So klagt die FuBballjugend seit ldngerem schonig o
iiber fehlende Obyngsieiter. Auch der Breiten- “CgSgs?
sport wire sehr froh, wenn er noch weitere (bungs-
leiter hitte.

Mit dem Obungsleiter "steht und fdllt " eine
Gruppe, so ist hdufig zu vernehmen, und so gangpn-
berechtigt ist diese Feststellung nicht.

Es gibt gewif viele migliche Leute, die durch-

aus fdahig waren, das Amt des Ubungsleiters zu be-
kleiden (auch oder gerade unter den Sportfreun-
den), aus Unsicherheit trauen sie sich jedoch nicht.
Eine gute Mdglichkeit, diese Unsicherheit abzubau-
en ist die Teilnehme an einem Obungsleiterlehrgang.

Der Kreissportbund Borken bietet immer w1EdEﬂﬂbungs-
leiterlehrgdnge an.

Hier zwei Beispiele:

Obungsleiterlehrgang vom 9.2.89 - Juni/Juli '&9
Obungsleiterlehrgang vom 4.5.89 - Juni 'B9

Weitere Informationen: KSB Borken, Tel.: BZ2218
Astrid Janssen Tel.: 63449

22
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ONEKYO.
HIGH FIDELITY

A-8450 INTEGRA Super-Servo-
Vollverstarker, 2 x 120 Watt, Sinus (DIN)

T-4450 INTEGRA
Quarz-Synthesizer UKW-/MW-Tuner

TA-2550 INTEGRA 3-Kopf, 3-Motoren-
Computer-Stereo-Cassettendeck

DX-6550 INTEGRA
CD-Spieler mit Fernbedienung

Erlexpert

BORKENER
FERNSEHDIENST
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Abs: Sportfreunde Borken, Postfach 1729, 4280 Borken

Wenn Esplingar verzogen, biso s nsies Anschl Birek !

= Gebiibr bezahit
beim Postamt
4280 Borken 1
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Buu - Fuch - Zentrum

W Bau - Fuch -Zentrum
W L UEB+WOLTERS

4280 Borken, Gelsenkirchensr Str. 4 Rul 02881/8002-0







