
„Mensch, beweg dich - 

Mrs. Fit 
G.u.f.i 
Circle 

Gemeinsam statt 
einsam 

Mobilisation 

Koordination Beweglichkeit 

Professionelle 
Betreuung 

Ausdauer 

dann bewegt sich was“ 

Kraft 

Trainingszeiten: Mo, Mi, Fr  von  8 - 13 Uhr 


