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Heute ist ein schoner Tag!

Heute erscheint das “SportGesprich”, die
offizielle Vereinszeitschrift der SportGe-
meinschaft Borken, mit der siebenundach-
tzigsten Ausgabe (Nr. 87/September
2017).

Immer wieder uiberraschend, immer wieder

lesenswert!
Editorial

Schon ist sie fir viele unserer Leserinnen
und Leser wieder vorbei, die schone Ur-
laubszeit. Mit frohem Mut und sicherlich
vielen neuen Eindricken geht es an die
bevorstehenden Aufgaben.

Das gilt nicht nur fir die Arbeitswelt son-
dern auch fir unsere privaten Hobbys, hier
insbesondere den Sport.

Die 1. Mannschaft hat bereits die ersten
Spiele hinter sich. Leider hat sie das erste
gegen Ahaus verloren. Man wird sehen,
wie sie sich in der Landesliga schlagt. Dass
die Landesliga eine andere Hausnummer
ist, als die Bezirksliga, durfte klar sein.

Fir den Breitensport steht der ,,Tag des
Sportabzeichens™ an (22.09.), sich selbst in
seinen Leistungen zu tiberprufen sollte ein
schoner Anreiz sein.

Im Tennis finden Mitte September die
Endmatches der Stadtmeisterschaften auf
unserer Anlage an der Parkstralle statt. Da
lohnt sich ein Besuch.

Die Laufsportgruppe um Christian Nieha-
ves ristet sich fur den 3. ,Bike & Run“-
Tag, schon im letzten Jahr ein riesen Er-
folg. Da gab es viele Meldungen und ein
tolles Ambiente, das die Zuschauer anzog.
Es wire schon, wenn das auch in diesem
Jahr gelénge.

Hin und wieder héren wir, dass einige un-
serer Mitglieder das ,,SportGespriach™ nicht
erhalten. Da verweisen wir darauf, dass es
moglicherweise daran liegen kann, dass die
Namensschilder an Haustiiren oder Brief-

kéasten fehlen, oder beim Umzug die neue
Adresse nicht weiter gegeben worden ist.
Allen verletzten und kranken Sportlerinnen
und Sportlern baldige Genesung und viel
Vergniigen beim Lesen dieses Magazins.
Friedhelm Triphaus
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Vem PuBsall

SG kann Titel nicht verteidigen
(ft) Im letzten Jahr herrschte noch ausgelassene Freude bei der Borkener Stadtmeister-
schaft. In diesem Jahr sah das etwas anders aus, denn die 1. Mannschaft konnte ihren

Titel nicht verteidigen. Auf dem
Gemener Sportgeldnde, auf dem
die Spiele um den Stadtpokal
ausgetragen wurden, hiell es
nach dem Finale 1:2. Vor einer
imponierenden Zuschauerkulis-
se gingen unsere Jungs sogar
mit 1:0 in Fohrung durch einen
schonen Kopfballtreffer von
Aljoscha Kamp, nach Flanke
von Freddy Arnold-Hallbauer
(26.). Auch im weiteren Verlauf
der Partie hatten die Schiitzlinge
von Trainer Ralf Bugla Mog-
lichkeiten, die Fthrung auszu-
bauen. Leider wurden die Chan-
cen aber vertan. Und wie das

Fre(l'&(ly Arno
Flanke zur 1:0-Fiihrung.

-Hallbauer (L) gab

dann so im Fuf3ball ist, rachen sich diese ausgelassenen Méglichkeiten. So durfte Gemen
am Ende den Pokal und das erste Preisgeld in Empfang nehmen.

Patrick Bleli onnte aus den Hiinden

von Josef Nubbenholt das 2. Preisgeld
in Empfang nehmen.

Finale.

In den Spielen zuvor erfiillte das Team
aber seine Aufgaben. Gegen Marbeck
gab es in der ersten Begegnung ein
Schiitzenfest. Da wurden die Schwarz-
Gelben mit 9:0 nach Hause geschickt.
Bereits zur Halbzeit stand es schon 5:0,
so dass Ralf Bugla munter wechseln
konnte.

Im zweiten Spiel gegen Weseke gab es
ein 1:1. Personell war unsere Mann-
schaft stark eingeschrankt. Aljoscha
Kamp erzielte den einzigen Treffer fur
unser Team.

Da Weseke im Spiel gegen Marbeck
Hhur 4:0 gewann, stand die ,,Erste™ im

Ein schoner Erfolg, wenngleich mit einem nicht so schonen Ausgang.



Die Neuen

Bugla: ,,Wir haben uns definitiv verstirkt.*
(ft) Die 1. Mannschaft tritt nach den Abgangen von Ive
Burkhardt und Patrick Her-
zog mit neuem Personal an.
Als neue Torleute stehen
Tobias Ladermann und
Jason Rudolph zut Verfu-
gung. Wer sich alm Ende
als die Nummer 1 erweist,
wird man sehen. Mit dem
erfahrenen Matthias Muller
betritt ein ehemaliger Ak-
teur auf dem Rasen in der
Netgo-Arena bekanntes
Terrain. Dazu kommen
noch die beiden Youngsters
Chris Hasselkus und David
Schmidt. Uberraschend
konnte die SG mit Jos
Kleinpeter einen Spieler
verpflichten, der von War-
nemutnde nach Borken zog.
LWir haben uns definitiv
verstarkt™, stellte Trainer Ralf Bugla, der mit Co-Trainer
Patrick Herzog einen neuen zweiten Mann an der Linie
hat, fest.
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I e > Erste Mannschaft
David Schmidt AT :

Die Mannschaft
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Vom [Fulloall

Fufiball-Zugang aus dem Norden
Im Juli dieses Jahres meldete sich ein junger Mann aus der Umgebung von Rostock per
Mail bei der SG.
Er fragte, ob er bei der SG Borken in der nichsten
Saison FufBball spielen kénne. Nattrlich haben die
Vertreter der SG, Patrick Herzog und Alfons Ge-
dding, ihm zustimmend geantwortet.
In mehreren Telefonaten lernte man sich besser ken-
nen und es wurde der Wechsel vom SV Warnemuinde
(bet Rostock) zur SG Borken besprochen. Jos Klein- , ‘
peter (Foto) hat beim SV Warnemiinde in der letzten e~ b 5’;
Saison in der U 19 in der Landesliga gespielt und in ; :
der Riuckrunde schon bei den Herren, ebenfalls Lan-
desliga, mittrainiert.
Am 1. August hat er eine Ausbildung in der Tierarztpraxis von Dr. Ludger Heynck und
Dr. Ingo Breymann begonnen.
Fir die Zeit der Ausbildung wohnt Jos in Borken und méchte fir die Zeit der Ausbildung
bei der SG erfolgreich und mit viel Spaf3 Fuliball spielen.

Wir heif3en Jos in Borken und besonders bei der SG herzlich willkommen.
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Rhynern eine Nummer zu grof}
(ft) Als eine Nummer zu grof3 erwies sich der SV Westfalia Rhynern im Westfalenpokal
gegen unsere 1. Mannschaft. Rhy-
nern, ein Stadtteil von Hamm,
spielt immerhin in der Regionalli-
ga-West, der vierthochsten Klasse.
Da konnten unsere Jungs eigentlich
nur lernen.
Schade, dass mit Matthias Miller,
Daniel Ebbing, Freddy Arnold-
Hallbauer einige Stammkréfte nicht
zur Verfugung standen.
So hatte die SG nicht viel zu be-
stellen.
Fur die Zuschauer war es dennoch
eine interessante Partie. Und sie staunten iiber die Geschwindigkeit, mit der der Gast zu
Werke ging. Zwei, hochstens drei Balkontakte und schon wanderte der Ball weiter durch
die Rhynerner Reihen.
In Spielminute 1 allerdings hitte Basti Bone das 1:0 machen koénnen. Er war aber zu
iiberrascht, sodass sein Koptball neben das Tor ging. Das hatte den Ehrentreffer bedeutet
und Selbstvertrauen gegeben. So siegte der Regionalligist mit 6:0.

Hier kann sich Luca Blanke beupten:



Immer da, immer nah. pROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Fir Ihre Sicherheit bringen
wir Hochstleistungen.

Die Provinzial — zuverldssig
wie ein Schutzengel.

lhre Provinzial Geschéftsstelle

Maurice Bajohr
Wilbecke 10

46325 Borken

Tel. 02861/3515, 4158
Fax 02861/62962
bajohr@provinzial.de

122x180_4c_Bajohr_HL_Fo.indd 1 14.06.16 15:11



nrenamnt

Fuflball-Abteilungsleiter Alfons Gedding erhiilt Ehrenamtspreis

(ft/ag) Fur seine vorbildliche ehrenamtliche Leistung im Vereinssport erhielt Alfons
Gedding, Abteilungsleiter Fuf3ball bei der SG, einen Ehrenamtspreis vom Fuflball- und
Leichtathletikverband Westfalen. Zusammen mit thm wurde aus dem hiesigen Raum
auch Werner WeBing, Vorsitzender des FC Marbeck, geehrt.
Die Veranstaltung fand statt im Sportcentrum Kamen-Kaiserau zur Ehrung von ehren-
amtlich tatigen

Vereinsfunk-
tionéren.
Der FuBball-
kreis Reck-

linghausen

hatte sie aus-
gewihlt, an
dieser Ehrung
teilzunehmen.
Alfons Ge-
dding hat es
sich  redlich
verdient.  Seit
der Fusion im
Jahre 2003 ist
er der Abteilungsleiter der Fufiballabteilung. Vor, nach und wihrend der Fuf3ballsaison
steht er als erster Ansprechpartner zur Verfiigung und muss Rede und Antwort stehen,
wenn es mal nicht so 14uft, wie gedacht. Und da ist die heimische Fufiballszene ziemlich
kritisch. Wohl dem Verein, der einen solch kompetenten, ausgleichenden und gradlinigen
Menschen in seinen Reihen hat!
Jetzt hat er zu Recht den Lohn fiir sein Ehrenamt empfangen.
Nach einem gemeinsamen Frithstick wurden die Vertreter aller Fullballkreise aus ganz
Westfalen durch den Landesehrenamtsbeautragten Ulrich Jeromin und den DFB-
Botschafter Hans Tilkowski, Wembley Torwart von 1966, ,.als Dank und Anerkennung
fur die vorbildliche ehrenamtlichen Leistungen im Vereinssport™ mit einer kurzen Lauda-
tio und einer Urkunde ausgezeichnet. Aulerdem tberreichte Hans Tilkowski seine Bio-
grafie ,,Und ewig fallt das Wembley-Tor™ als zusitzliches Geschenk.
Nach einem Rundgang durch das Sportcentrum und einem gemeinsamen Mittagessen
ging es nach Dortmund zum Deutschen Fuflball-Museum. Hier hatten die Teilnehmer die
Moglichkeit, sich die gesamte deutsche Fullballgeschichte vor Augen zu fuhren. Die
Vielfalt und die detaillierte Prasentation waren ein beeindruckendes Erlebnis.
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Unsere Sportférderung:
Gut flir das Westmiinsterland.

@
S Sparkasse
Westmiinsterland

Sport ist ein wichtiges Bindeglied der Gesellschaft. Er starkt den Zusammenhalt und schafft
Vorbilder. Deshalb unterstiitzt und fordert die Sparkasse den Sport und sorgt flir die not g
Rehmenbedingungen zur Leistungsentwicklung: in der Nachwuchsférderung, im Breiten-
sowie Spitzensport. Wenn’s um Geld geht - Sparkasse Westmiinsterland.




DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

_SG Borken >

= ‘7"'

DFB-DOPPELPASS 2020 — SCHULE UND VEREIN: EIN STARKES TEAM!

(as) Die FuBballjugendabteilung der SG Borken und die Remigius Haupt- sowie Gesamt-
schule haben im Schuljahr 16/17 an der DFB-Initiative ,,Schule und Verein: gemeinsam
am Ball™ teilgenommen.

Im Rahmen des Freiwilligendienstes im Sport hat Matthias Wigger (Foto) an der Remi-
gius Haupt- und Gesamtschule eine FuB3ball-AG
geleitet.

DFB-Doppelpass 2020 zielt auf die Zusammenar-
beit von Schulen und Vereinen ab, indem zahlrei-
che Angebote rund um den FufBlball, die von der
Schule oder dem Verein ,,im Alleingang™ oder
idealerweise im ,.Doppelpass® wahrgenommen
werden kénnen. Bundestrainer Joachim Low und
Bundestrainerin Steffi Jones sind die Botschafter
des DFB-DOPPELPASS 2020 — Schule und Ver-
ein: Ein starkes TEAM: ., Wir finden, der Doppel-
pass ist auch ein gutes Bild fur die Zusammenar-
beit von Schule und Verein. Nur in Kooperation
wird es zukiinftig gelingen, Madchen wie Jungen
an das FuBlballspiel heranzufthren, die Bedurfnisse der Kinder nach Sport, Spal3 und
Bewegung in der Schule zu erfiillen und auch Talente frithzeitig fur die Vereine zu entde-
cken. Wir sind sicher, dass auch die Eltemn die Schule und den Verein als starkes Team zu
schatzen wissen!™

Die Remigius Haupt- und Gesamtschule und die SG Borken haben sich zu Beginn des
Schuljahres fiir eine gemeinsame FulB3ball-AG entschieden.

Als Dankeschon fiir das Engagement haben Schule und Verein jeweils mehrere hochwer-
tige adidas-Balle erhalten. Auch fur das kommende Schuljahr ist eine weitere ,,Doppel-
pass-Aktion™ geplant.




NEAMOUS oetk

hl.-geist-str. 20 ahauser str. 108
02861/5535 02861/605099

borken und gemen
...immer einen blick voraus...
www.haarhaus-optik.de



Neues vom G.u.f.1.

[ ]
odas etwas andere A
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Cyeling-event ...
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mit Oktoberfest-Flair ...
Freitag, 2+.10., 18.30 Uhr

15 --€ /Sq-Mitglied 1E €/ Nichtmitglied
inel. getrlinke + Snacks — Anmeldung ab 25.09.

bei Annette Niehaves 02865 /9159
annette.niehaves®@s Z] -borieen.Ae mensen bewsg “Dich, dana bewegtsich was*




BREITLING
1884

Der Juwelier an der Goldstrasse
02861/23 94

MENTS FOR
SSIONALS"
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PERFEKTION
BEI DER LUFTFAHRT

PERFEKTION
BEI BREITLING

Beim Flugzeugbau ist jeder
Bestandteil offiziell zerti-
fiziert. Mit dem gleichen
Perfektionismus konzi-
pieren und fabrizieren wir
unsere Instrumenten-
uhren.

Unsere Werke erfiillen alle
erforderlichen Prazisions-
und Zuverlassigkeits-
kriterien der Chronometer-
Normen.

Und deshalb ist BREITLING
der anerkannte Ausriister
der Luftfahrt.

Orp NavITiMER. Automatik-
Chronograph. Dieseit 1952
von Piloten bevorzugte
Instrumentenuhr mit ilirem
beriihmten kreisformigen
Rechenschieber.

www.breitling.com




eues vom G.u.f.1.

Riicken aktiv — Bewegen statt schonen
..Stehen...Sitzen...Tragen...Heben ... und am Abend:
Riickenschmerzen ... zunichst nur nach einem langen Arbeitstag
... immer haufiger dann auch im Tagesverlauf ...
Aktivitat statt Passivitdt

e die Riickenmuskulatur mobilisieren und kraftigen

e riickenbelastende Fehlhaltungen erkennen und durch

e riickengerechtes Tragen, Heben, Stehen und Sitzen korrigieren

... sind keine ,Wunderheilmittel” ... konnen den Alltag aber erleichtern!
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Gelenkflachen
der Rippen

Brustkyphose
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J:?;i{ lliosakralgelenks
1S

L5 Kreuzbein
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;1" Sakralkyphose
‘EJ Steilbein

als Reha-Sportangebot fur Sie als gesetzlich Versicherte/r kostenfrei:
Verordnung vom Hausarzt oder Orthopaden ausstellen lassen
Verordnung von der Krankenkasse genehmigen lassen... ins G.u.f.i. kommen!

NEU... ab Montag, 18.09., 19.30 Uhr im G.u.f.i. NEU NEU
NEU
Infos bei Annette Niehaves

annette nichaves@sg-borken.de/Telefon 02867/9159 und www.sg-
borken.de




STROM - ERDGAS - WASSER - BADER Stadtwerke
5 Borken

Bildquelle: @Carsten F. Bacher, BorkefitLive

Grofter Fan vor Ort.

Wil‘ liefern nicht nur zuverléssig, sicher und preiswert Energie, sondern
fordern auch sportliche, kulturelle und soziale Projekte in der Region.
So bleiben die ,Méause” hier!

Stadtwerke Borken — der Energieversorger fiir Borken, Heiden, Raesfeld,
Reken und Velen.

www.stadtwerke-borken.de - Fon 02861.936-0 - www.facebook.com/Stadtwerke.Borken




Neues vom G.u.f.1.

Strong by Zumba

Kursangebot mit Power

Kursbeginn: Mittwoch, 06.09., 19.30 - 20.30 Uhr/G.u.f.i.
Kursdauer: 12 Wochen

Kurskosten: 48,--€ fiir Nicht-SG-Mitglieder

42 --€ fir SG Mitglieder

Anmeldung und Info: Annette Niehaves/02867/9159
Annette.niehaves@sg-borken.de




Volksbank



Trimmerinnen unterwegs

Am Sonntag, den 23. Juli, trafen wir uns in Schedautzkes schénem Garten bei Maria. Um
11 Uhr war bei bedecktem Himmel der Startschuss zu unserer alljahrlichen Radtour.
Maria hatte, so wie immer, eine Tour tber besonders schone Strecken ausgearbeitet.
Zunéchst fuhrte uns der Weg tiber tolle Radwege zu einer groBen Hutte kurz vor Sud-
lohn.
Dort starkten wir uns mit einem bunt gemischten Mittagessen. Kése, Tomaten, Frikadel-
len, Obst, andere Leckerlis und nur "gesunde" Getrianke. Dann ging es Richtung griiner
Grenze und auf reizvollen Umwegen weiter zum Steinbruch in der Nghe von Winters-
wijk. Nach kurzer Pause steuerten wir unser Hauptziel, das Cafe Rosenhaage an.
Da das Wetter zunichst FITTERIT T e
nicht mitspielte, mufiten i
wir uns im Cafe anstatt
drauBBen, den "Pott"
Kaffee und den als
Schwan super dekorier-
ten Windbeutel schme-
cken lassen.
Als es wieder trocken
war, Dbesichtigten wir
den schén angelegten
Garten. Dabei hat uns
besonders der Lavendel-
hiigel beeindruckt. Dann
steuerten ~ wir  unser
néchstes Ziel an: Das
Woolsche Venn. Nach
einigen Kilometern war ein erstauntes "Oh nein" zu héren. Das war der Startschuss zu
einer Radwanderstrecke. Grund war der Plattful an Hildegards Hinterrad. Weil ihr
Schutzengel wohl versagt hatte, versuchte Hildegard ihren Willi zu erreichen. Trotz
schlechtem Empfang hatte sie nach einigen Versuchen Gliick und konnte somit ein Pri-
vattaxi ordern. Hildegard nutzte die Wartezeit auf ihr Taxi, um auf unsere Fahrrader
aufzupassen. So machten wir uns auf den Fulmarsch tiber den Steg ins Venn.
Nicht lange nachdem wir ohne Ausrutscher zurtickkamen sahen wir Willi mit dem Auto
auf uns zukommen. Er sammelte Hildegard samt Fahrrad ein. Alle anderen nahmen
wieder Platz auf ithren Satteln und steuerten bei teils feuchtem Wetter den Heimweg an.
Im Cafe Villa lieBen wir den rundum gelungenen Tag bei einem leckeren Abendessen
ausklingen.
Ein ganz dickes Dankeschon galt Maria Schedautzke fiir die tolle Tour!

Maria Popping




Therapie, Sport und Pravention

Sportmedizinisches Kompetenzzentrum Velen

Zertifizierte Sportmedizinische Untersuchungsstelle
Wir sind fiir die Sportler da!

Beim Training oder Wettkampf verletzt?
In unserer Sportlersprechstunden beurteilen Arzt und Physiotherapeut zusammen
Ihre Verletzung, beraten und stellen einen Behandlungsplan vor.

Sie brauchen sportspezifische Ubungsprogramme?
Welche sportartspezifischen Ubungsprogramme sind besonders geeignet fir die
Aufwdrmphase, fir das Athletiktraining, oder zur Verletzungsprophylaxe? Wir bieten
gezielte Ubungsprogramme sowohl fiir den Einzelsportler als auch fiir Mannschaften
an!

Wie leistungsféhig bin ich?
Herzultraschall, Ausdauertests und Spiroergometrie stehen uns fiir eine fundierte
Entscheidung zur Verfigung.

Sie interessieren sich fiir eine Sportmedizinische Untersuchung?
Wir sind vom Landessportbund NRW als Sportmedizinische Untersuchungsstelle fiir
Kaderathleten zertifiziert worden. Wir besitzen alle Vorraussetzungen zur optimalen
Betreuung von Spitzensportlerinnen und Spitzensportler.

Unser ,Kompetenzteam Sport* ist fiir die Sportler da! Wir freuen uns auf Siel

Bei Fragen steht Innen unser kompetentes Team gerne jederzeit zur Verfigung unter
02863-4400

An



Bike & fun, die Dritte

Zum dritten Mal treffen sich Radfahrer und Liufer zu diesem auBerordentlich
sportiven Wettbewerb.
Am 10. September 2017 ist es wieder so weit. Der Borkener Bike + Run geht in
seine 3. Runde!
So steht im Internet:
In Zweier-Teams durft Ihr Euch dann beim Radfahren und Laufen abwechseln
und den
ROSE 10.5 km Bike & Run
Xenofit Bike & Run Halbmarathon
Sparkasse Westmunsterland Bike & Run Marathon
in Angriff nehmen.
Damit Ihr dieses Jahr in den Genuss der vollen Distanz kommt, haben wir die
Strecke ein wenig modifiziert. Eine Menge Spal} und tolle Stimmung entlang der
Strecke sind auf jeden Fall garantiert

g * UGN Ty

Es geht auch mit originellem Outfit.
Néahere Informationen zu den Regeln und Wettbewerben findet Thr in der Aus-
schreibung.

Schnell dabei zu sein, lohnt sich auch dieses Jahr wieder, denn die ersten ange-
meldeten Teams erhalten wie iiblich begehrte Sachpreise.

Wenn Ihr Teil eines Vereins oder Unternechmens seid, meldet Euch am besten mit
cinem identischen Teamnamen an. Die teilnehmerstirkste Gruppe pramieren wir
namlich emeut mit 50 Euro.

Also worauf wartet Thr? Nix wie ran, BIKE & RUN!



IN BORKEN

ObderAusbau eines Nutzfah
oder die Reparatur eines Cabri

Individuelle Fahrzeugeinrichtungen

*  Regalsysteme

* Bodenplatten

= Innenverkleidungen

*  Schubkésten

*  Schraubstockhalterungen
» Dachtragersysteme

* Holzarbeitsplatten

Fahrzeuglackierung

*  PKW-/Nutzfahrzeuglackierungen

* Instandsetzung von Unfallschaden

* Oldtimerlackierung

»  Mobellackierung

* Industrielackierung

* Beilackierung/ Smart Repair

» Individuelle Arbeiten nach Kundenwunsch

www.activa-automobilservice.de

22720
ACTIVA ¥

AUTOMOBIL-SERVICE GMBH '

Individueller Sonderfahrzeugbau

* Behindertengerechte Fahrzeuge fiir den Rollstuhl

*  BF3 Fahrzeuge zur Begleitung von Schwertransportern
*  Kiihl-und Pharmaumbauten

*  Plane Spriegel

* Individuallésungen

Sattlerei

«  Erneuerung und Reparatur von Cabrio-Verdecken
* Innenausstattung fiir alle Fahrzeugtypen

= Polsterarbeiten / Reparaturarbeiten im Fahrzeug
* Zusatzeinbauten

Teil der

BLEKER S CRUPPE




1 el milerm

SG Borken-Athleten erleben die Challenge Roth aus unterschiedlichen Blickwin-
keln!

Am Sonntag, 09.07., starteten Stefan Bruns, Stefan Haane und Jirgen Kortstegge als
Athleten der SG Borken e.V., Christian Nichaves als Kampfrichter und Andre Pitter als
Helfer bei der Challenge in Roth. Die Challenge in Roth gilt mit 3.400 Einzelstartern und
650 Staffeln als der grofite Langdistanztriathlon der Welt. Auch die Zuschauerzahl von
ca. 260.000 an der gesamten Strecke ist rekordverdachtig.

Es galt, die . 7 §5

sogenannte
"Konigsdis-
ziplin" des
Triathlons:
die Langdis-
tanz, n
Form von
3.8 km
Schwim-
men, 180
km Radfah-
ren und
abschlie-
fendem
Marathon
iber 42,195
km zu be-
wiltigen.
Nach monatelangen, intensiven Vorbereitungen freuten sich die drei Athleten auf ihren
Start in Roth! Der Wettkampf in der kleinen Stadt in Bayern gilt als DAS Triathlonmekka
bei Triathleten aus der ganzen Welt. Der ganze Ort ist auf das grofle Sportevent einge-
stellt. Polizei, Feuerwehren und andere Hilfsorganisationen untersttitzen dieses Sportfest.
Viele freiwillige Helfer machen den Tag zu einem unvergesslichen Erlebnis fiir Athleten
und Zuschauer. An den vielen Verpflegungsstellen arbeiten bis zu einhundert Helfer, die
schon seit vielen Jahren dabei sind.

Bereits am Vortag wurden die Rennrader der Sportler in der ersten Wechselzone am
Schwimmstart direkt am Main Donau Kanal ,eingecheckt™ - die letzten Vorbereitungen
getroffen, u. a. auch die Einweisung der Kampfrichter.

Der Wettkampftag selbst begann fiir die SGler bereits morgens um 03.00 Uhr mit einem
leichten Fruhstuck. Um 05:00 Uhr trafen die vier an der Wechselzone 1 in Hilpoltstein
ein. Die Atmosphire 1oste Génsehaut-Feeling aus, das sich wihrend der Vorbereitungen
auf den Start immer weiter steigerte. Leise epische Musik verbreitete auf dem ganzen
Platz eine angenehme Spannung, die sich erst mit dem Startschuss loste.

Im Bild von links nach rechts Jiirgen Kortstegge, Christian Nieha-
ves, Stefan Bruns und Stefan Haane
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