
Uhrzeit 1.te Hälfte 2.te Hälfte 1.te Hälfte 2.te Hälfte 1.te Hälfte 2.te Hälfte 1.te Hälfte 2.te Hälfte 1.te Hälfte 2.te Hälfte Duesberghalle 2-Fach Remigius

16:00 - 16:30 Wechsel F1 oder D2

16:30 - 17:00 Wechsel F1 oder D2

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00 E1 + E2 E3 + D2 Bei Bedarf: D2

18:00 - 18:30 E1 + E2 E3 + D2 Bei Bedarf: D2

18:30 - 19:00 Belegung nach Wetter Belegung nach Wetter E1 + E2 E3 + D2 Bei Bedarf: D2

19:00 - 19:30              - nur nach Absprache              - nur nach Absprache B A Trimmer Refugees

19:30 - 20:00 B A Trimmer Refugees

20:00 - 20:30 B A Trimmer Refugees

16:30 - 17:00 G

17:00 - 17:30 G

17:30 - 18:00 F1 + F2 G C TW - Training

18:00 - 18:30 Belegung nach Wetter F1 + F2 C TW - Training

18:30 - 19:00              - nur nach Absprache F1 + F2 C TW - Training

19:00 - 19:30 1. Senioren

19:30 - 20:00 3. Senioren 1. Senioren AH - Ü32 Damen

20:00 - 20:30 3. Senioren 1. Senioren AH - Ü32 Damen

20:30 - 21:00 3. Senioren 1. Senioren AH - Ü32 Damen

16:00 - 16:30 F1

16:30 - 17:00 F1

17:00 - 17:30 F1

17:30 - 18:00 D1 und D2 E1, E2 und E3 Bei Bedarf: D1 Bei Bedarf: D2

18:00 - 18:30 D1 und D2 E1, E2 und E3 Bei Bedarf: D1 Bei Bedarf: D2

18:30 - 19:00 Belegung nach Wetter Belegung nach Wetter D1 und D2 E1, E2 und E3 Bei Bedarf: D1 Bei Bedarf: D2

19:00 - 19:30              - nur nach Absprache              - nur nach Absprache B 2. Senioren Trimmer A

19:30 - 20:00 B 2. Senioren Trimmer A

20:00 - 20:30 B 2. Senioren Trimmer A AH - Ü40

20:30 - 21:00 B 2. Senioren Trimmer A AH - Ü40

16:00 - 16:30 G

16:30 - 17:00 G

17:00 - 17:30 F2

17:30 - 18:00 F1 C F2

18:00 - 18:30 Belegung nach Wetter Belegung nach Wetter F1 C

18:30 - 19:00              - nur nach Absprache              - nur nach Absprache F1 C

19:00 - 19:30 1. Senioren

19:30 - 20:00 1. Senioren Damen

20:00 - 20:30 1. Senioren Damen

20:30 - 21:00 1. Senioren Damen

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30 F-E Spiele

17:30 - 18:00 D1 F-E Spiele sonst C C

18:00 - 18:30 Belegung nach Wetter D1 F-E Spiele sonst C C

18:30 - 19:00              - nur nach Absprache D1 F-E Spiele sonst C C

19:00 - 19:30 2. Senioren 1. Senioren B 3. Senioren

19:30 - 20:00 2. Senioren 1. Senioren B 3. Senioren

20:00 - 20:30 2. Senioren 1. Senioren B 3. Senioren

08:00 - 08:30 E1 - Jugend

08:30 - 09:00 E1 - Jugend

09:00 - 09:30 Fördertraining E1 - Jugend

09:30 - 10:00 Belegung nach Wetter Belegung nach Wetter Fördertraining

10:00 - 10:30              - nur nach Absprache              - nur nach Absprache Fördertraining

10:30 - 11:00 Wechsel E2 oder D2 Wechsel E2 oder D2

11:00 - 11:30 Wechsel E2 oder D2 Wechsel E2 oder D2

11:30 - 12:00 Wechsel E2 oder D2 Wechsel E2 oder D2

12:00 - 12:30 Frei

12:30 - 13:00 Frei

13:00 - 13:30 Frei

13:30 - 14:00 Frei

14:00 - 14:30 Frei

14:30 - 15:00 Frei

15:00 - 15:30 Frei

15:30 - 16:00 Frei

Hallenzeiten

Montag

SG Borken Trainingsplan November 2019 bis März 2020
(Änderungen bleiben dem Vorstand und dem Platzwart vorbehalten)

Im Park Hauptplatz Kunstrasen Käfig Asche

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

F-Jugend und E-Jugendspiele

F-Jugend und E-Jugendspiele

F-Jugend und E-Jugendspiele

F-Jugend und E-Jugendspiele


