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In eigener Sache
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"Der Winterschlaf ist beendet, die Frihjahrsmildigheit
féngt an."”

Was fir viele Bereiche unseres téglichen Lebens zutreffen
mag, gilt (noch) nicht fiir die SF-INFO {leichtes Schulter—
klopfenl.

Besonders erfreut waren wir Gber einen Bericht, der uns
von der Bowlinpgabteilung erreichte. (starkes Schulterklopé

fen].

auch die Jugendabteilung hat sich wieder zu Wort gemeldet,
wir freuen uns dariiber.

Wir hoffen, daB Euch such diese SF-INFD wieder Kurzweil und
Informetion bietet.

Die Redaktion
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Karl-Heinz Nienhaus-Ellering, penannt "Carlo" wurde a.mﬂ
22.09.1953 geboren.

Trotz seiner jungen Jahre gehiort er schon zu den "Uralt'-
Mitgliedern.

jEereits im Jahre 1970 kam er azls A-Jugendlicher in unseren
Verein. Zusammen mit Richard Gromping und Thomas Raveaux
trainierte er zunichst bel den Senioren.

Aber schon im Jahr darauf half er mit, den Vizemeistertitel
bei der Stadimeisterschaft der A-Jugend zu erringen. Aus
dieser Mannschaft ist er der einzige Spieler, der noch dem
Verein treu peblieben ist. (Sonst war nur noch Ingo Lebbing
dabei, der heute bei Westf. Gemen spielt).

In all den vergangenen Jahren kam Carlo des Gfteren auch in
der ersten Senicrenmannschalt zu Einsatz.

Heute wird er meistens in der "ZIweiten" gebraucht, um hier
mitzuhel fen, Funkte einzufahren.

Aber Carlo ist nicht nur als Spieler im Verein thHtipg, sondern
er unterweist auch die jlingeren Vereinsmitplieder in Sachen
Fufball und bringt ihnen mit Erfolp die ersten taktischen

und technischen Fahighkeiten bei.

Seine Trainerlaufbahn bepann er Ende 1976. Zundchst kam er
thﬁ Aushilfe fiir Heiner Triphaus, der mit dem Hausbszu be-
schiftipt war. Im Jahr darauf betreute er mit Norbert Grom-
ping die C-Jupendmannschaft, die das Endspiel im Kreispokal
erreichte.

Zwei Jahre spiter wurde er mit seiner B-Jugendmannschaft
Gruppensieger.

Heute pilt sein Engagement der D-Jugend. Seit vier Jahren
ist Carlo auBerdem Jugendgeschdftsfithrer. Hier hat er ein
so profles Bethdtipungsfeld, dafi sich seine THtigheiten gar
nicht im Rahmen der gebotenen Kiirze aufzihlen lassen.



PaBanpelepenheiten, Fahrplan fiir die Auswidrtsspiele, Ge-
trinke am Platz, Lottospiel der Jugendabteilung sind nur
einige der von Carlo auszufiihrenden Tdtigkeiten.

S0 verbringt er einen sehr groRen Teil seiner Freizeit auf
unserem Sportplatz, wo er hdufiger anzutreffen ist als in
seinem Elternhaus.

Ob der Steueréxperte am Borhkener Finanzamt den Tennenplaf
als zweiten Wohnsitz anpemeldet hat, entzieht sich unserer
Kenntnis.

Wir freuen uns ibher Carlos Einsatzhereitschaft, hoFfen, daB

er uns noch recht lange erhalten bleibt und sagen ihm:
"Dankeschin".

Am 20. Mai 1982 (Christi Himmelfahri) findet wieder
unsere jdhrliche Pdttkesfahrt statt, zu der glle
Mitglieder unseres Vereinz recht herzlich eingeladen
sind.

Wegen der zum Teil schwieripen Fahrt im letzten Jr -,
soll in diesem Jahr eine Flachstreche gefahren werwen
{also ohne Bergwertung).

Die Orpanisatoren wirden sich freuen, wenn vorher
die Zahl der Interessenten feststiinde. Das wiirde die
Essengverteilung am Mitiapg sehr erleichtern.

Abfahrt soll um 8,30 Uhr Ver—
kehrstiichtige Fahrrader sind m:tzunehmcn. ﬂnmeldungen
kinnen im Vereinslokal abpegeben werden.
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ahren von 1960 bis 1870 wuchs in un:uftﬂ Lande
cpung schneller als in jedem anderen Zeitraum
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des Jahrhunderts.

Wihrend der Deutsche Sportbund (DSBE) 1960 etwa 5 Millionen
Mitglieder hatte, wurden 1970 schon 10 Millionen Mitplieder

pezihlt. 1973 waren es bereits fiber 12 Millionen,
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Fdtipgheit dea Menschen und waren in des 2=,
gehneller, effektiver und somit kost ngiinstiper 2u arbei-
Len. Der Mensch wurde zum Hilfhm-i.n. oder Tell einer Ma-

schine auf industriellem Sektor “"degradiert"

Die Folge war eine "hichst einseitipe Belastung, einer in
mechanisierte, monotone Teilfunktionen zerspaltene Arbeit."
Der Mensch konnte keine Leistunpsvergleiche mehr anztellen.

Das Problem mufBte auf die Freizeit verlegt werden. Der Sport
diente also als Ausgleichsreaktion und besaR somit Ventil-
funktion.

Diese Behauptunpg 1Rt sich belegen, wenn man AuBerungen
einiger Freizeitsportler - zu denen sich auch dieser Leser-

kreis zihlen mige - hort.



"Hier kann man sich so richtip schiin abreagieren." "Der
Leistungsvergleich fehlt mir im Betrieb." "Ich brauche die
Sehreierei auf dem Sportplatz." "Jetzt bin ich richtig aus-
gelavpt.”

Als die Industrialisierung ihren Siegeszug antrat und bis
heute die Gesellschaft durch Rationalisierung und dadurch
kiirzere Arbeitszeit entscheidend verdnderte, stellte der
Mensch plotzlich fest, daR die Zeit, die er auferhalb des
Arbeitsplatzes verbringen muBte, viel zu lang war, als daB
er sie durch hiiusliche Arbeit hitte ausfiillen kénnen.

Die Frage war: Wie iiberbriicke ich meine Freizeit so, dag

keine Langeweile aufkommty
Der Begriff der Freizeitgestaltung pelangte in die Diskus-

sion.
Freizeitpddagogen Hbernahmen die Aufgabe, den von Langeweile
Geplapten die Lanpgeweile zu verkiirzen, indem sie Angebote
zur Freizeitpestaltung machten.

Eine Form der Freizeitpestaltung ist auch der Sport. Viele

Menschen machen von dem oft umfangreichen Angebot der Ver-
eine Gebrauch und gelangen somit zu einer sinnvollen Frei-

zeitpestaltunp.

Sport als wedixinischer Faktor [

Gesundheit ist nach einer Definition der Weltgesundheitsor—
ganisation (WHO} leibliches, seelisches und soziales Wohl-
befinden des Menschen.

Durch sportliche Betdtigung kann es sicherlich gefordert
werden. Wir sind im allgemeinen durch unsere technisierte
Zivilisation faul geworden. Maschinen nehmen uns fast jede
kirperliche Arbeit und zum grofen Teil auch die Fortbewe—

gung ab.

Aber Mangel an Bewegung bedeutet u.a., daB der Organismus
nicht geniigend mit Sauerstoff versorgt wird.
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In Verbindung mit Uberernghrung, falscher Erndhrung und
einer immer mehr zunehmenden nerviisen Beanspruchung durch
Leistungsdruck (Stref) kann es zu einer erheblichen Storung
im Bereich der Herz-Kreislauf-Systems hommen.

Viele krankhafite Stirungen wirden nicht auftretén, wenn meh
Menschen in ihrer Freizeit frohlichen,gesunden Sport treibe
wilrden. (Mellerowicz)

Ez pibt werechiedene Sportarten und Bowepunpsformen, bei
denen 5ich der pesamte Bewegunpsapparat anpalflt. Je mehr Kno
chen=, Band-= und Muuhn]appnrat'dur Wirbelsiule pokraftipt
werden, desto mehr wird Haltungsschiaden vorpebaugt.

Besenders bei unserer hautigen Jugend sind Haltungsfehler
hiufipg festzustellen, Zurliickzufiihren sind sie auf unnatiir-
lichen t#éplichen § - Bosiindigen Sitzzwang und damit Mangel
an Bewegung.

Diese Haltungsschiden haben als Folpe eine Menge von migli-
chen Stirungen in Entwicklung, Gesundheit und Leistunpg und
schliefilich sopar Frithinvaliditidt.

Watlirlich kann auch der Sport, vor allem wenn, man ihn in
tibertriebenem MaBe durchfilhrt, Stirungen hervorrufen: z. B.
Binderrisse bei Leichtathleten, Enieschiden bei FuBballern
usw. Aber im Vergleich zu anderen steht der Sporttreibende
gesundheitlich besser dar, und richtip anpewandt, dient der
Sport auch als Rehabilitation.

Falscher Ehrgeiz ist auch im Sport, wie in allen anderén Be
reichen des Lebens, fehl am Platze. Zwar sollte man im Spor
versuchen, &eine Leistung zu steigern und sich mit seinem
Gegner im Wetthampf messen, Wichtiger jedoch als der Geg-
fner ist man selbst, und die eigene Uberwindung zu sport-
lichem Tun bewirkt eine Befriedigung, die ein nachhaltiges
Gluckspefiihl bewirken kann.

Durch sportliche BetHtipung erzielt man eine Vermehrung phy
gischer Krdfte und Leistungsfunktionen. Die entsprechenden
Muskelpartien erfahren durch die besondere Beanspruchung
eine Querschnittsvergriferung beim Kraft- und Schnellkraft-
training.
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Auch werden Abwehrstoffe im Kirper gebildet, die in der
Lage sind, bei trainierten eher Krankheiten abzuhalten als
bei untrainierten Organismen.

Der Kirper wird insgesamt widerstandsfihiger.

——Spert als soziales Bedingungsfald (

Wenn ich Soprt treibe, kann ich das in den seltensten Fdllen
allein tun. Meistens pehiiren mehrere Mitglieder zu einem
Taem, meistens mift man sich im Sport mit anderen.

Gerade bei den grofen Sportspielen wie Fuflball, Handball,
Volleyball und Basketball besteht eine Mannschaft aus vielen
Epielern.

Um zu einem erwiinschten Erfolg zu pelanpen, ist es nitig,
sich mit seinen Spielern zu verstindipen. Die Mannschaft,
der es am chesten gelingt, Einigkeit in ihre Reihen zu brin-
gen, hat die proBten Chancen auf einen Siep.

Fiir das einzelne Mitglied bedeutet das, sich unterzuordnen.
Egp muf Riicksicht nehmen auf die Interessen aller, auch wenn
dadurch die eipgene Entfaltung zum grofen Teil eingeschridnkt
wird.

Die Forderung des Teams lavtet: Teampeist, soviel wie mi-
glich, Eigensténdigkeit soviel wie nutig,

Durch den Sport wird die Chance geboten, miteinander zu r%uen
sich zu unterhalten. Zunfchst wird diese Unterhaltung ober-
flédchlich sein und hauptsichlich sportspezifische Themen be=
treffen. Aber die Miglichkeit, auch auBersportliche Pro-
bleme zu bereden, ist gepeben und wird von vielen wahrge-
nommen. Gerade in ungerer hewtipen arbeitsteilipen Welt

kommt perade das Gesprdch recht kurz.

Spiel und Sport bieten weiterhin eine Verwirklichung des
Rechts des Menschen auf Freude und Gliick, des Rechts auf
Bewepgung und freie Entscheidunpen in einem iiberschaubaren
Raum sowie des Rechts auf Selbstverantwortung, Selbstgestal-
tung und Gesellighkeit.



Der Verein bietet Gelegenheit zu pesellipem Tun. Hier trifft
man die, zu denen man sonst keinen Kontakt hat, und die dock
dem.selben Hobby frinen. Hier hat man die Moglichkeit, wei-
tere Kentakte zu knilpfen. Nicht selten wverlift man folplich
diese Treffen in der GewiBheit, neue Freunde, Gesprichspar-
tner bzw. Gleichgesinnte (auf auBersportlichem Gebiet) pe-
wonnen zu haben.

Dem Prisidenten in den Mund gelept

"Daoch mein Amt beim SFE

ist doch ein strenges nicht,

seh'n will ich bloff, nicht strafen.

Und find® ich l#ngst noch alles nicht

wie's soll:

Ich frewemich, daf ich ein SPORTFREUND bin."

(frei nach Kleist)
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SF= fugend

In diesem Jahr findet wieder einmal das traditionelle Sommer-

fest statt.

Gleichzeitip michten wir uns an dieser Stelle dafiir entzchul-
dipen, da® aus terminlichen Griinden im letzten Jahr kein
Sommerfest stattfinden konnte. (5. SF=INFO Nr. 2, 11/81)

Umzo melr haben wir den Wunsch, daf das Sommerfest in diesem
Jahr ein voller Erfolp wird. Um diesen jedoch zu ereichen,
bendtipen wir die Hilfe aller Eltern und Mitglieder. Tn:-;l?-(

sonder --.|"-[.-l." lieren wir gn die Hitter der E -.il.Jl._[L:“l';:'j,]ll.:]l.T,
die syol P diesem Fest mit thres "Spréoflingen” suf dem Fub-

o

ballplatz messen sollen.
Auficrdem planen wir ein FuBballspiel der Trainer gegen die
Vidter, wobei wir noch "mutige" Viier suchen.

Dies sei nur ein kleiner Vorgeschmack auf weitere Attrak-
tionen, die fUr dasz Fest peplant sind. Wir jedenfalls er-
hoffen uns ein putes Gelingen des Festes, zahlreiches Erschei-
nen von gutpelaunten Mit- und Nichtmitpliedern und schines
Wetter.

Des Fest findet wie immer an unserem Platz statt und zwar
am Samstag, dem 05. Juni 1982

Rudi Wansing
Iirk Rodenbusch
Jilrpen Bilten
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Mit Wirkung vom 1. Februar 1982 haben die Sportfreunde Bor-
ken einen Neuling zu verzeichnen die "Abteilung Bowlinp"

Der Vorstand setzt sich wie folgt zusammen:

Peter Landers
Anpgelina Grimping
Bibi Bindemann
Brigitte Schwarz
Christa Wedmann
Elisabeth Kinig
Marion Schwarz
Norbert Welsing
Richard Seyer

Vorsitzender
stellvertr. Vorsitzende
Geschiftsfidhrung
Stellvertreter
Kassenfithrung
Stellvertreter
Pressewart

Schriftfihrer
Sportwart

Seit Bestehen des neuen Sport- und Freizeitcenters haben
sich immerhin ca. 25 aktive Mitglieder gefunden, die diesen
Sport regelmifig ausiiben. Jeden Dienstag wird im Bowling-
Center, an der Parkstrafe won 19,30 Uhr bis 22,30 Uhr trai-
niert. Hier die jeweils 3 Besten, die Zahlen beziehen sich
auf die Trainingsergebnisse

bei den Damen:

Angelina Gromping
Bibi Bindemann
Marion Schwarz

bei den Herren:

Klaus Schwarsz

folf Stapelbrock

Karl Wrede

Durchschnitt 169

ir

Durchschnitt

209
166
215
145
203

165
216
159
223
152
217

Pins
Pinsg
Pins
Pins
Pins
Pins

Pins
Fins
Pins
Fins
Pins
Pins

Bestes

Bestes

Spiel
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Nun zu unseren Vergleichskimpfen, die wir bereits durchfith-
rén konnten.

Das erste Freundschaftzspiel wurde mit den Bowlingfreunden
aus Rees, deren Club seit ¢a. 14 Monaten spielt, pefiihrt;
bestehend aus einem Hin- und Riickspiel.

Wir haben zwar mit etlichen Punkten inspesamt verloren, es
sei aber auch erwihnt, daB unsere 1. Damenmannschaft (Bi
Bindemann, Angelina Grimping, Marion Schwarz, Elisabetsz Konig
Chrizstz Wedmann) die 1. Damenmannschafi Reez mit zage und
schreibe 23 Ping pesehlagen hat. Da kanfi man nur wicderholen,
was sie "ulten Hasen des Bowlingsportes" uns immer wieder
eintrichtern: Jeder Pin zihlt!

Ja, den Wanderpokal, weldcher von Rees gu::tif‘.'ﬂ‘ wurde, hat-
ten wir somit wverloren, aber wir werden ihn uns wiederholern-
irgendwann — das steht fest! Das nichste Spiel, wahrschein-
lich im Aupust, kiinnte schon unsere Chance sein.

Beim zyeiten WettkampP pepen die Ahauger ' " sah es
fiir urie schon begser aus. Im i =picl am 08,0 > Burken
arreichten Mannnchei { 1. Dumen 'u. 1. Hesrermmann-—
schaf't, sowie cine Mixmemnschaft] insgesamt 10.887 Pins ge-
gEnULer den Ahaugsrn mit 10.35% Pang; das waren 638 P
Vorsprung e ung, dis die "Umpihler im Rickspiel am

13.04.82 in Ahaus aufholen mubBten.

Anfangs sah es so aus, als ob unsere "Gegner' ihren Huim—(
vorteil voll susniitzen konnten. In den ersten drei Durch-
gingen hatten wir 145 Pins Verlust. Unser Vorsprung schrum-
pfte somit von 538 auf 393 Pins.

Doch am Ende des Wettkampfes zeigte sich, daB wir mit ins-
gesamt 21.056 Pins (Hin- uns Riickspiel) gepeniiber den
Ahausern mit 20.561 Pins also mit 495 Pins gewonnen hatten.

Auch hier trat die 1. Damemnmannschaft von Borken hervor,
die die Ahauser Damen mit mehr als 700 Pins schlug.
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Die besten Spielerinnen und Spieler gewertet vom Wettkampf
zwischen Ahaus und Borken, die Zahlen beziehen sich also:
anf 12 Spiele

bei den Damen:

Angelina Grimping mit 2024 Pins, Bibi Bindemann mit 1870
Ping und Marion Schwarz mit 1738 Fins.

bei den Herren:

Norbert Welsing mit 1807 Pins , Karl Wrede mit 1799 Pins unc
Horst Osper mit 1575 Pins.

Die Vergleichskimpfe waren sportlich fair ound haben uns
viel SpaR gemacht. Sie haben aber auch gezeigt, daB jeder
Trainingsabend wichtig war,

Wer Interesse am Bowling - Sport hat, es pibt keine Alters-
grenzen, sollte sich ganz unverbindlich bei der Informa-
tion melden oder einfach dienstags ab 20 Uhr im Sport- und
Freizeitcenter reingchauen, dennw i r brauchen

Verstidrkung1tl
~ Viel Spafi
Ungewdchnliche Perspektiven

g Ve
'jg""'ﬁr-*ula
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Es lohnt sich




il

In Schiedsrichterkreizsen erzihlt man sich:

Es gibt dort einen Schiedsrichter, der in der Kreisliga C
Sonntag fir Sonntag seinen sicherlich nicht leichtenbDienst

versieht.

Vor Spielbeginn ruft er die beiden Spielfifhrer zu sich und
erklirt ihnen:

"Sehen Sie: Sie Spielen in der Kreisliga €, ich pfeife h(

der Xreislipa C,
Das wird wohl =eine Griinde habent"

Man erzihlt gich weiterhin, dafi dieger "sohwarze" Mann keine
Frobleme bei der Durchfilhrung der Spiele hat.

Am 04.06,1982 findet unser diesjéhriper Saisonaus-
klang fiir alle Senierenspielr und Schiedsrichter un-
seres Vereins statt.

Ort der Veransteltung ist das Schulungsheim =m Aschen-

plats.

Verher (18.30, bitte sahlreich ersched nen) findet

ein Eriftevergleich zwischen der 1. und 2. Mannschafi
slatc.

Besser

informiert
sein -
lesr o= |

lesen '
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Hallo,
Sportsfreund.

Sie kdnnen sportlich

tun, was Sie wollen.
Laufen, springen, kegeln,
ringen, heben,
schmettern, reiten,
boxen, schwimmen,
segeln, angeln, fliegen,
tanzen, ballspielen.
Jedes fir sich, oder
auch alles gleichzeitig.
Allein, oder auch mit
lhren Freunden.

Wenn's bei lhnen mal
nicht um Sport.sondern
um Geld geht, sollten Sie
daran denken, daB Sie
auch in Gelddingen
einen guten Freund
haben, auf den Sie sich
verlassen kénnen. Uns.

Kreissparkasse é




Urlaub schiltzt vor Krankheit nicht

Da der Krankenversicherungsschutz in den meisten
Lindern unterschiedlich geregelt ist, empfienhlt es
sich, frilhzeitig vor Reisebeginn entsprechende In-
formationen von seiner Krankenkasse einzuholen.

|
In einigen Lindern muB der ausldndische Arzt pri-
vat in Anspruch gencmmen werden. Sie milssen dann
fiir sich und Ihre Angeh&rigen die Behandlungskosten
zunfchst selbst bezahlen. Es ist daher dringend rat-
sam, bei Reisen ins Ausland eine zeitlich befriste-
te Auslandskrankenversicherung abzuschliefen. In
diesen Tarifen ist in aller Regel auch die F [Ik=-
flihrung ins Heimatland, wenn dies krankheitsbedingt
erforderlich ist enthalten.
Was im einzelnen versichert ist und wie man sich
gezielt absichern kann, sagt Ihnen Ihr Soczialwart.

Sie reisen ins Ausland?
Nicht vergessen:

Kranken-Versicherung!

Beratung und Vermittlung
GOTHAER - Versicherungen

Joérg Tiemens )
Tel.: 02861/7831 u. 1837

@ .
EEEEEEE™
KRANKENVERSICHERUNG aG







