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Wir nehmen Energie personlich.

Die Zukunft unserer Heimat liegt uns am Herzen. Darum unterstiitzen wir
das kulturelle, sportliche und soziale Leben - filr ein attraktives Borken.

Eifi Lintersebanen iim EMEREY-Veilahil



Heute ist ein schoner Tag!

Heute erscheint das “SportGesprich”,
die offizielle Vereinszeitschrift der
SportGemeinschaft Borken, mit der
einhunderteinunddreiigsten Ausgabe
(Nr. 131/Januar 2025). Und dass das
beliebte Sportmagazin in der gewohn-
ten Form weiter erscheint, ist nicht so
selbstversténdlich.

Editorial

Lange schien es so, als wiirde sich
keine Nachfolgerin/kein Nachfolger fiir
Willi Trunk finden. (Wir berichteten
ausfiihrlich in der letzten Ausgabe.)
Jetzt aber hat sich Heike Pétzold, die
Leiterin des G.u.f.i, bereiterklirt, diese
wichtige Aufgabe des Vertriebs des
»SportGespriachs zu  iibernehmen.
Herzlichen Dank. ,,Es wire mega scha-
de, wenn es das Heft nicht mehr gébe®,
begriindet sie ihr Engagement.

Denn zu berichten gibt es ja genug, wie
wir aus der Vergangenheit wissen.

So wird dariiber berichtet, dass sich die
BehindertenSportGemeinschaft der SG
angeschlossen hat.

Ebenso hatte wieder einmal der Tanz-
sport seinen groflen Auftritt bei seiner
traditionellen Herbstgala im Borkener
Vennehof.

Aber auch in den anderen Abteilungen
hat sich eine Menge getan.

In vielen Abteilungen gab es Weih-
nachtsfeiern, die gleichzeitig das er-
folgreiche Jahr ausklingen liefen.

Und dann noch das leidige Thema: Bei
Umzug bitte die neu Adresse mitteilen,
sinst kommt das ,,SportGesprach* nicht
an. Und das kann ja niemand wollen.

Allen unseren Lesern wiinschen wir ein
gutes und gesegnetes Neues Jahr. Allen
verletzten und kranken Sportlerinnen
und Sportlern zudem eine baldige Ge-
nesung.
Viel Vergniigen beim Lesen dieses
Magazins.

Friedhelm Triphaus, Redakteur
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Vielen Dank

sagen wir allen Inserenten und hof-
fen, dass unsere Mitglieder sie bei
ihren Kaufentscheidungen beriick-
sichtigen.

Nicht vergessen:
Nachster Redaktionsschluss:
15. Februar 2025
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GruBwort zum Jahreswechsel

Liebe SG-lerin, lieber SG-ler, verehrte Sponsoren, Unterstiitzer und Anhénger der
SG, alle Jahre wieder ist es so weit, der Jahreswechsel......

Stellvertretend fiir den geschiftsfiilhrenden Gesamtvorstand mdéchte ich meine
besten Wiinsche zum Jahreswechsel iibermitteln. Ich bedanke mich herzlich fiir das
entgegengebrachte Vertrauen und die Unterstiitzung und
freue mich sehr iiber ein weiteres erfolgreiches Jahr mit
viel Gesundheit, sportlichen Aktivititen wie auch Spal3
und vor allem eine gute Gemeinschaft.

Dieses ist leider nicht jedem gegonnt. Ich erinnere an
diverse Kriege, Krankheiten sowie Unstimmigkeiten in
der Politik. Hier sehen wir fast téglich in den Medien,
wie andere Menschen leiden und nicht das groBe Gliick
haben friedlich ihren Sport auszuiiben. Lasst uns bitte
alle nicht vergessen, wie wertvoll wir hier unsere Frei-
zeit gestalten konnen und diirfen.

Aber jedes Mal wenn ich in einer unserer Abteilungen
zu Gast sein darf, geniefle ich die schonen Momente, die
schone Stimmung sowie den sportlichen Ehrgeiz innerhalb der SG Borken.

Egal ob man zu Gast oder als sportliches Mitglied bei und in unseren Abteilungen
gewesen ist, man spiirt die Gemeinschaft, den Willen etwas zu erreichen und ge-
nieBt nach den Ubungen, Wettbewerben oder einfach nur sportlichen Aktivititen
die Gemeinschaft in unserer SG.

Dieses ist herausragend und zeichnet uns alle dementsprechend aus.

Natiirlich kénnte ich nun unzéhlige sportliche herausragende Ergebnisse aus allen
Abteilungen hier niederschreiben, aber dieses wurde in unserer Vereinszeitschrift,
dem ,,SportGesprich®, schon alles dargestellt. Ob in der BZ, in sozialen Medien
wie aber auch in unserem ,,SportGespriach* kommen immer mehr positive Berichte
aus allen Abteilungen. Macht echt Spal3 dieses zu lesen und auch personlich zu
erfahren.

Mir liegt es am Herzen hier die sehr gute Entwicklung im letzten Jahr zu erwéh-
nen, die wir alle, mit viel Flei3 und Ehrgeiz innerhalb der SG gemacht haben. Die-
ses macht Spal} weiter daran zu arbeiten, gemeinsam weiter zu entwickeln und das
Ganze auszubauen.

Dieses ist nur mit vielen Ehrendmtlichen zu erreichen und das wird bei vielen
Sportvereinen auch die groite Herausforderung werden. ...

Deswegen mochte ich hier ausdriicklich ein groBes ,,Dankeschon® mitgeben, denn
nur durch euch alle kénnen die Mitglieder auch ihren geliebten Sport nachgehen.

Bernd Reining
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GruBwort zum Jahreswechsel

Fortsetzung 1
Auch wir suchen kontinuierlich Mitstreiter, die uns unterstiitzen und ich kann nur
den Appel senden, hier aktiv fiir zu werben.
Denn Ehrenamt kann auch Spall machen.
Die Delegiertenversammlung riickt auch ndher und ich lade jeden dazu ein, sich im
geschéftsfithrenden Vorstand oder bei mir zu melden, um hier unsere SG ehren-
amtlich zu unterstiitzen. Man ist nicht alleine und ich
kann versprechen, dass wenn man in die gliicklichen
Gesichter schaut auch sehr entlohnt wird.
Aber nicht nur wir suchen Aktivisten, sondern andere
Vereine suchen ebenso ein neues Zuhause, wie es
zuletzt der BSG gemacht hat. Nach wenigen Gespra-
chen war klar, dass wir zusammengehen und hier
Synergien schaffen um allen Mitgliedern gerecht zu
werden.
Da wir ein Mehrspartenverein sind, wird der BSG
hier vollumfénglich integriert und wir kénnen stolz
auf uns alle sein, dass wir hier das Zuhause bieten
konnen und heiBen die neuen Mitglieder willkom-
men. Die Verschmelzung wurde rechtlich aber auch feierlich im letzten Dezember
vollzogen. Auch hier sah ich bei allen Mitgliedern in gliickliche Gesichter.
Das liegt nicht nur am neuen Vereinsheim, den neuen Sportstétten, die im letzten
Jahr feierlich eroffnet wurden, sondern an uns p=
allen, der SG Borken.
Ich freue mich immer wieder, wenn ich in das
Vereinsheim komme und es sehr gut besucht ist.
Hier treffen verschiedene Abteilungen zusammen,
die nach ihrem Sport oder manchmal einfach mal
nur so, zu einem Kaltgetrink, einem Kaffee oder
nur einem Plauschen zusammenkommen. Echt eine
sehr gute Gemeinschaft. Das sehen auch andere,
die als Gast bei uns spielen und viele erwdhnen
hier die tollen Sportméglichkeiten inklusive dem  Imogen Floder Sicking
Vereinsheim. Das l4uft aber alles nicht automa-
tisch, sondern auch hier mit viel Fleil und Elan. Auch hier ein sehr groes Danke-
schon an die Be teiligten, die immer dafiir sorgen, dass geniigend Thekenpersonal

Johannes Fooke
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GruBwort zum Jahreswechsel

Fortsetzung 2
wie auch Getrinke vorhanden sind und nicht zu vergessen unsere sehr gute Kiiche
besetz ist.
Abschliefend mdchte ich noch einen Wunsch &duBlern: Auch wenn wir im Bereich
BufDi/FSJ gute neue Unterstiitzung aus verschiedenen Bereichen erhalten haben,
wiinsche ich mir, dass wir hier die sehr gute Arbeit von Andreas Schnieders wei-
terhin unterstiitzen und wir damit die wichtige Integration der FSJler in Schulen
vorantreiben.
Wie schon meine Vorgénger geschrieben haben, ist unser erstes Gebot, die SG
zusammen mit euch allen nach vorne zu bringen und fiir die Zukunft gut aufzustel-
len. Dieses ist nur gemeinsam mdoglich. Da Andreas zukiinftig in den wohlverdien-
ten Ruhestand geht, suchen wir hier dringend eine/n Nachfolger/in, denn nur mit
den FSJlern oder auch BuFdis, kénnen wir junge neue Mitglieder ansprechen und
ebenso den Schulen die notwendige und bei uns angefragte Unterstiitzung bieten.
Bitte meldet euch bei Andreas oder jederzeit bei mir.
Im Namen des geschiftsfiihrenden Vorstandes danken wir allen Ehrenamtlichen
und Verantwortlichen, die auch in diesem Jahr wieder zu einem verlésslichen Ver-
einsleben beigetragen haben, wie auch allen Mannschaftssportlerinnen und -
Sportlern, die im Wettkampf die SG-Farben vertreten und ebenso allen Sponsoren
wie auch der Stadt Borken inkl. Verwaltung sowie Politik!
In diesem Sinne wiinschen wir euch und euren Familien ein gutes neues Jahr sowie
Erfolg im privaten und beruflichen Leben.
Bleibt oder werdet gesund und geht zuversichtlich in das neue Jahr.

P e

Bernd Reining Johannes Fooke Imogen Floder Sicking

1. Vorsitzender 2. Vorsitzender 3. Vorsitzende
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Unter tausegnd Farben magst du dich verstecken,
doch, 8@ Borken, glgich grkenn ich dich.
Mit der Gegmeinschaft und den tollgn {Ingegboten
bist du richtig.

Hueh fdr mich!



OFFENTLICH BESTELLTER
VERMESSUNGSINGENIEUR

FA HULSMANN INGENIEURE
@ VERMESSUNG DETMOLD

BACHSTRASSE 24 | 37755 DETMOLD | 05231.9769 10 | INFO@YVERMESSLING-HUELSMANN, DF

Beeindruckend vielseitig

Wir sind der Meinung, Sie sollten sich mit lhren

Druckerzeugnissen von lhrem Wettbewerb un-

terscheiden. Denn Druckerzeugnisse, die

die Aufmerksamkeit potentieller Kunden

auf sich ziehen, sind die halbe Miete flr

neue, erfolgreiche Geschiftsbeziehun-
gen.

Wir schaffen durch Veredelung, wie
Prigungen oder Lackierungen, ein-
drucksvolle Druckergebnisse, die
sich sehen lassen kdnnen.

Druckerei Lage GmbH
Hohe Oststrale 65

! ! 46325 Borken
Fon: 02861 2486
info@druckerei-lage.de

www.druckerel-lage.de
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Zuwachs

Behinderten-Sportgemeinschaft schlieBt sich der SG an
Ab dem 1.1.2025 verschmelzen sich die SG Borken und die Behinderten-
Sportgemeinschaft Borken (BSG) zu einem Verein unter dem Dach der SG Bor-
ken.
Das beschlossen sowohl die Delegiertenversammlung der SG Borken als auch die
Mitgliederversammlung der BSG im Dezember auf zwei gleichzeitig tagenden
getrennten Sitzungen.
Die BSG wird als eine Unterabteilung des Breitensports gefiihrt.
Zur Begriindung dieses Schrittes heif3t es u.a.
Mit der Erweiterung und der Modernisierung der Sportrdume im Trier (G.u.f.i —
Gesundheit und Fitness) hat die SG seit April 2024 erweiterte Sportrdume verfiig-
bar, die dem sportlichen Anspruch eines Mehrspartenvereins mit einer starken
Breitensportabteilung gerecht werden. Damit kann eine umféngliche sportliche
Offerte im vielschichtigen Breitensport/Gymnastiksport wie auch im speziellen
Gesundheits- und Rehasport angeboten werden....
Die ins Auge gefasste Verschmelzung der beiden Vereine wird von der Stadt Bor-
ken und der Politik in Borken begriifit, als dadurch die Empfehlungen im Sport-
entwicklungsplan, der von der Stadt Borken bei der Sporthochschule in Kéln 2012
in Auftrag gegeben worden war. Eine wesentliche Empfehlung des Gutachters Dr.
Holger Fuhrmann war, dass sich Vereine mit dhnlichen oder gleichartigen sportli-
chen Angeboten zusammenschlieBen, um damit sportliche Zentren fiir eine effekti-
vere Nutzung zu schaffen....
Wie aus den Verlautbarungen des StadtSportVerbandes Borken und der Sportlen-
kungsgruppe in der Politik in Borken ersichtlich ist, macht sich auch in Borken der
demographische Wandel bemerkbar. Die Ehrenamtlichkeit im Bereich der Vereine
sinkt. ... An die Stelle der frilheren Vereinszugehorigkeit tritt teilweise ein zeitlich
begrenztes Kurssystem.
Mit der SG Borken und der BSG Borken kommen zwei Vereine zusammen, die
sich mit ihren Sportangeboten vortrefflich ergdnzen. Durch das Zusammengehen
ergeben sich Synergien sowohl bei den Kursangeboten wie auch bei der ehrenamt-
lichen Organisation der Vorsténde...
Mit einem durch die BSG Borken verstiarkten SG-Vorstandsteam kann mehr be-
wegt, gezielter gearbeitet und demnach sowohl in sportlicher als auch in gesell-
schaftlicher Hinsicht mehr erreicht werden. Ziel ist weiterhin eine Professionalisie-
rung der Vereins-Hauptstrukturen. Dies kann durch die Verschmelzung besser
erreicht werden.
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Katja Thiele Haarhaus Eva Dirding Coelho Marina Heming Anne Martin

NEAMMAUS optik

... Immer einen blick voraus ...

katja thiele-haarhaus heilig-geist-straBe 20 f
augenoptikermeisterin 46325 borken
und staatl. gepr. tel.: 0 28 61 /55 35

augenoptikerin www.haarhaus-optik.de
kontakt@haarhaus-optik.de
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Das Interview

Der Vorsitzende des Stadtsportverbandes im Gespriich
Dieses Interview mit dem 1. Vorsitzenden des StadtSportVerbandes, Josef Nub-
benholt (Foto), ist bereits in der BZ erschienen. Es hat eine besondere Bedeutung
fiir die zukiinftige Sportlandschaft. Daher wird es hier erneut aufgelegt.

Der Zusammenschluss der Behinderten-Sportgemeinschaft Borken mit der SG war
nach dem der RC Borken-Hoxfeld und des SV Burlo bereits der zweite in Borken
in drei Jahren. Kommt da ein neuer Trend?

Frage: Der Stadtsportverband steht bei dahingehenden Gedanken als Ansprech-
partner parat. Haben Sie schon die ndchsten Anfragen auf dem Tisch liegen?

Josef Nubbenholt: Ja es gibt laufende Gesprdiche, konkrete Namen mdchten wir
noch nicht nennen.

Frage: Wie kann der Stadtsportbund konkret helfen?
Josef Nubbenholt: Zundchst wird die
Problemstellung analysiert. Anschlie-
fdend gehts in die Bildung des Losungs-
ansatzes. So helfen wir u.a. auf Wunsch
bei der Suche nach passenden Partnern
und vermitteln Gesprdche.

Frage: Welche Griinde fiir Fusionswiin-
sche sind die klassischen?

Josef Nubbenholt: Personalmangel und
Zukunfissicherung

Frage: Klub-Allianzen erfordern von
den Verantwortlichen ein hohes Maf3
Ausdauer, Kommunikation und Uber-
zeugungskraft. Sehen Sie in Borken auch
Klubs, die die Augen vor der Zukunft verschlieen?

Josef Nubbenholt: Ja es gibt Klubs, fiir die das Thema ,, Fitmachen fiir die Zu-
kunft” gegenwdrtig keine Rolle spielt. Ich erinnere mich dbzgl. an ein Zitat von
Carl Josef Neckermann: * Wer nicht mit der Zeit geht, geht mit der Zeit

Frage: Welche Sorgen sind bei den Klubs Threr Meinung dafiir ausschlaggebend?
Ist es der Identitétsverlust?
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Das Interview

Fortsetzung 1
Josef Nubbenholt: Fragen der Zukunfissicherung sind keine angenehmen The-
men. Zudem bedarf es strategischer Uberlegungen. Dazu wird qualifiziertes Per-
sonal bendtigt, entweder internes und/oder externes.

Frage: Wie wollen Sie die Klubs dann {iberzeugen, sich — wie im SportEntwick-
lungsPlan (SEP) gefordert, strategisch nachhaltig auszurichten?

Josef Nubbenholt: Indem wir immer wieder auf die Notwendigkeit hinweisen und
uns als Gesprdchspartner anbieten und die Mittlerrolle annehmen.

Frage: Knapp 40 Klubs befinden sich unter dem Dach des Stadtsportverbands. Die
Borkener Sport-Landschaft ist vielfdltig. Haben Sie keine Sorge, dass die durch
Fusionen an Farbe verlieren konnte?

Josef Nubbenholt: Nein. Durch eine Fusion werden Vereine ihre Ressourcen
biindeln und effizienter nutzen. Dies fiihrt dazu, dass sie insgesamt ein breites
Portfolio anbieten und besser auf gemein-
same Herausforderungen reagieren kon-
nen. Die Vielfalt der Sportarten bleibt erst
dadurch erhalten.

Dariiber hinaus ermoglicht die Fusion es,
eine neue, gemeinsame ldentitit zu schaf-
fen. Dies fordert ein Gefiihl der Zusam-
mengehorigkeit und Einheit unter den
Mitgliedern, Trainern und Unterstiitzern.

Frage: Sie haben die schwierige Suche
nach Fithrungskréften in den Klubs bereits
angesprochen. Wie erkldren Sie sich die?

Josef Nubbenholt: Die Gesellschaft baut sich als laufender Prozess um. Stichwor-
te: Ganztagsschule, neue Arbeitsformen in Zeiten der Globalisierung und Digitali-
sierung.

Das klassische Ehrenamt verliert sich in diesem immer schneller werdenden Ver-
dnderungsprozess.

Die Wissenschaft weist seit ldngerem daraufhin, dass die Vereinslandschaft neue
Organisationsmodelle entwickeln muss, soll es sie morgen noch geben.

Frage: Sehen Sie da auch einen Zusammenhang mit dem Mitgliederschwund? Ist
die Jugend von heute einfach anders als frither?
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vbank-wml.de/crowdfunding

Sie organisieren, wir schlagen was drauf:
Bei jeder Spende von mindestens 5 Euro geben
wir 20 Euro dazu! Es gibt viele Projekte in
Vereinen oder gemeinniitzigen Organisationen,
die diese nicht durchfiihren kénnen, weil ihnen
die notigen finanziellen Ressourcen fehlen.

Die Crowdfunding-Plattform |hrer Volksbank
Westmiinsterland eG kann hier Abhilfe schaffen.
Unter dem Motto "Viele schaffen mehr" helfen
Sie aktiv mit, Projekte zu realisieren.
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Westmunsterland eG == ' ==



Das Interview

Fortsetzung 2
Josef Nubbenholt: Mitgliederschwund hat héiufig etwas mit falscher Angebotspa-
lette zu tun. Auch die Jugend ist Teil des gesellschaftlichen Umbaus. Ja insofern ist
und muss sie anders sein, als friiher.

Frage: Dic Quantitdt in den Vereinen ist das eine, die sportliche Qualitdt das ande-
re. Beispiel FuBiball. Die Stadt hat da viel Breite, aber keine ausgeprigte Spitze.
Konnte dahingehend nicht auch eine neuerliche Allianz forderlich sein?

Josef Nubbenholt: Entscheidend ist, was
die Vereine in der Ausgestaltung ihres stra-
tegischen Konzepts fiir Zielvorstellungen
haben. Der Blick darf nicht nur auf die
bekannten , historischen™ Sportarten ge-
richtet werden. Zukunfisfihigkeit bedeutet
auch Verdnderungen in der Sportartenviel-
falt wahrzunehmen und fiir das eigene An-
gebot zu iiberpriifen und anzupassen.

Frage: Die Suche nach Menschen, die an
vorderster Verantwortung iibernehmen,
betrifft aber nicht nur Vereine, sondern
auch Verbinde. Auch ihren Stadtsportver-
band ...
Die SG bietet eine breite Sport- Drum muss sich diese personliche Frage
palette. anschlieBen. Haben Sie sich entschieden, ob
sie bei der ndchsten Wahl im Jahr xxx
nochmal als Vorsitzender kandidieren werden?
Josef Nubbenholt: Ich werbe seit Jahren dafiir, dass die Mitgliedsvereine qualifi-
zierte Personen fiir eine Nachfolge (an welcher Stelle in meinem Vorstand auch
immer) vorschlagen.
Sollte sich fiir die Position des 1. Vorsitzenden ein qualifizierter Vorschlag ergeben
wird dieser in meinem Vorstand gepriift.
Bislang horte ich immer, dass die Netzwerktditigkeit (Schule, Kita, Wirtschaft,
Politik) des 1. Vorsitzenden hohe Anforderungen stellt. Insofern gab es bisher
keine Vorschlige.
Wir stecken in einem gewaltigen Verdnderungsprozess. Jetzt ohne eine(n) qualifi-
zierten Nachfolger/in nicht zu kandidieren ist mit meinem Pflichtbewusstsein un-
vereinbar.
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Neues vom G.u.t.1.

Das Gufi-Team wiinscht allen Sportlern und Sportlerinnen der
SG ein frohes neues Jahr 2025!

Gute Vorsitze: Ja oder Nein!

Was ist ein guter Vorsatz?

Ein guter Vorsatz ist eine klare, realistische und positive Absicht, die man umset-
zen mdchte, um das Leben auf irgendeine Weise zu verbessern.

Man hat also einen Gedanken entwickelt und dariiber nachgedacht. Je nachdem
wie gut ein Vorsatz durchfithrbar ist und im Vorfeld durchdacht wurde, kann er
funktionieren. Pldne und Ziele sind immer gut. Sie motivieren und konnen zum
Erfolg fithren.

Doch bitte realistisch bleiben. Schnell und kurzfristig zum Ziel kommen wollen,
endet oft in Frustration und Scheitern. Schritt fiir Schritt kdnnen schlechte Ange-
wohnheiten gedndert werden.

Ein guter Vorsatz ist eine gute Sache, wenn man erkannt hat, dass etwas stort und
man es dndern mochte. Man sollte den guten Vorsatz auf jeden Fall als etwas posi-
tives sehen. Thn nur zu fassen, um das schlechte Gewissen zu beruhigen, kann nicht
funktionieren. Seine guten Vorsitze mitzuteilen, kann helfen sie durchzuhalten.
Freunde, Familie, Kollegen konnen helfen und unterstiitzen.

Gute Vorsitze konnen sein:

Mehr Wasser trinken, sich gesiinder erndhren, eine neue Sprache lernen, mehr
Dankbarkeit im Alltag iiben, mehr Zeit mit Freunden und Familie verbringen,
kleine Gesten der Wertschétzung zeigen, weniger Plastik verwenden, 6fter mit dem
Rad fahren und das Auto stehen lassen.....

Das G.u.f.i-Team unterstiitzt dich gern, wenn es um Fitness und Gesundheit geht.

Bewegt geht’s im Gufi weiter mit vielen Angeboten.
3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k ok sk 5k 3k 3k 3k sk sk 3k ok 3k 3k 3k 3k 3k 3k sk sk 5k 3k 3k sk sk 3k sk ok 3k 3k 3k 3k sk sk ok ok 3k 3k 3k 3k 3k sk sk ok 3k %k sk k ko skosk ok k

Runter vom Sofa
Hin zur SG Borken!
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MIT LEIDENSCHAFT!
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Neues vom G.u.t.1.

Folgende Kurse sind ab Januar wieder am Start:

Montags: Mrs. Fit, Beckenbodentraining (Anféanger*innen und Fortgeschrittene),
Tanzen 60+,

Mittwochs: Bodyshape, Mrs. Fit, Energy Dance, ganzheitliche Gymnastik
Freitags: Mrs. Fit, walking & more, Hatha Yoga

Neu wird sein:
Mittwochs: Von 17:00 - 18:00 Pilates fiir Anfanger

Von 18:00 - 18:45 Powerfitness
mit Meike
POWERFITNESS! Du méchtest deine Ausdauer und Kraft verbessern?
Hast Spal} daran, bei motivierender Musik an deine Grenzen zu stoflen und dich so
richtig auszupowern?
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir dich. Die Kombination aus intensiven
Ubungen und fetziger Musik sorgt dafiir, dass du nicht nur an deine Grenzen gehst,
sondern auch viel Freude dabei hast.
Es ist die Moglichkeit, fit zu werden und gleichzeitig neue Energie zu tanken.
Probier es aus!

Ebenfalls ab Januar startet unser neues Sportangebot:

"Wirbelsidulen-Gymnastik'" mit Monika

Mittwochs von 15:30 - 16:30

In diesem Sportangebot werden die Muskeln sanft am Bewegungsapparat trainiert,
um die Beweglichkeit auf lange Sicht zu férdern und zu erhalten.

Ein Angebot, das auch fiir Senioren geeignet ist!

Ein Einstieg in alle Kurse und Angebote ist jederzeit moglich.

Anmeldung und Informationen zu den Kurs und Sportangeboten findet ihr unter
www.sg-borken.de,

oder im G.u.f.i.

Wenn ihr Fragen zu den Angeboten habt, dann gern melden unter -gufiborken@sg-
borken.de
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Weseler LandstraBe 73 46325 Borken  Telefon +49 2861 902514
info@architekt-mischo.de  www.architeki-mischo.de
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Neues vom G.u.f.1.

Gesund durch Wissen
Wenn der Korper sauer ist! Ubersiduerung kurz erklirt.
Wie der Name bereits sagt, geht es um zu viel Séure im Korper.
In unserem Korper gibt es Bereiche, die sauer sein miissen und es gibt Bereiche die
- damit sie ordnungsgemaéf funktionieren - basisch sein miissen (z.B. das Blut, die
Zwischenzellfliissigkeit oder der Diinndarm). Um diesen fein ausgekliigelten Sau-
re-Basen Haushalt in seinem Gleichgewicht zu halten, gibt es verschiedene Regel-
mechanismen.
Zu diesen Mechanismen gehoren die Atmung, die Verdauung, der Kreislauf und
die Hormonproduktion. Sie alle sind stets bemiiht, den gesunden pH-Wert im Kor-
per aufrecht zu halten. Der pH-Wert gibt an, ob eine Korperfliissigkeit sauer oder
basisch ist.
Ein Wert von unter 7 zeigt eine Séure an und ein Wert von iiber 7 bis 14 eine Base.
Messen ldsst sich der pH-Wert iiber das Blut und den Urin.( Dazu den Arzt zu Rate
zichen). Wenn aufgrund duflerer Umsténde zu viel Sdure in den Korper gelangen,
dann arbeiten die Regelmechanismen auf Hochtouren. Irgendwann sind sie iiber-
strapaziert und konnen die eintreffende Sdureflut nicht mehr bewiéltigen. Der Zeit-
punkt erster Beschwerden ist gekommen.

Umstiinde konnen sein:

Schlechte Erndhrung wie z.B. viel Alkohol, Zucker und Fleisch, aber auch Stress,
Depressionen und Medikamenteneinnahme férdern die Ubersiuerung.

Viel Gemiise und Obst und viel Wasser trinken unterstiitzen den Korper in seinen
Bemiihungen, basisch zu bleiben oder zu werden! Wer iiber die Erndhrung den
Bedarf an Vitaminen, Mineralstoffen und gesunden Fetten nicht abdecken kann,
kann sich in der Apotheke liber Nahrungsergénzungsmittel informieren.

Ebenso ist erwiesen, dass der Sport und die Bewegung eine wichtige/positive
Rolle im Saure - und Basenhaushalt spielt.

Das ABC der Sidurekrankheiten:

Allergien, Antriebsschwiche, Arthritis, Arthrose, Asthma, Bandscheibenbe-
schwerden, Bindegewebsschwiche (Cellulite), Bindehautentziindung, Blutdruck,
Blutfette, Bronchitis, depressive Stimmung, Diabetes, Durchblutungsstérungen
(kalte Hénde und Fiie) , Ekzeme, Erschopfung, Fieber, Gallensteine, Gastritis,
Gedéchtnisschwéche, Gicht, Haarausfall, Hauterkrankungen, Herzinfarkt, Herz-
rhythmusstérung, Hexenschuss, Horsturz, Infektionsanfélligkeit, Ischiasbeschwer
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Neues vom G.u.tf.1.

Fortsetzung Siurekrankheiten

den, Korpergeruch, Konzentrationsstorungen Kopfschmerzen, Krebs, Leberschwié-
che, Magengeschwiire, Migrine, Miidigkeit, Multiple Sklerose, Mundgeruch,
Muskelverspannungen, Nebenhdhlenentziindungen, Neuralgien, Nieren-& Blasen-
steine, Nierenerkrankungen, Osteoporose, Pilze ( FuBlpilz), Polyarthritis, Reizbar-
keit, theumatische Erkrankungen, Riickenschmerzen, Schlafstérungen, Schlagan-
fall, Schwangerschaftserbrechen, Schwitzen (iiberméBig), Sodbrennen, Stress,
Verdauungsbeschwerden, Verstopfung, Warzen, Wassereinlagerungen, Weicht-
eilrtheuma, Zahnschiden, Zwolffingerdarmgeschwiir.

Mehr Informationen zZu diesem Thema findest du unter
krank.de/krankheiten/uebersaeuerung/
Sorge gut fiir deinen Korper. Er ist der einzige Ort den du zum Leben hast!

Gesundes aus dem Gufi

Nach den Feiertagen wird dein Korper dankbar sein, wenn du ihm einen/ deinen
basischen Tag schenkst.

Damit du direkt starten kannst, habe ich hier einige Rezepte rausgesucht.

*Dein basisches Friihstiick konnte so aussehen:

1 Banane

1 Apfel

3 Datteln

1 EL Leinsamen

1 TL Sonnenblumenkerne

1 TL Kiirbiskerne

1 TL Mandeln,

Saft einer halben Zitrone

Schneide das Obst und Datteln in Stiicke, mischen und streue dann die Saaten und
Kerne dariiber. Zum Schluss den Saft der Zitrone.

Natiirlich kannst du auch anderes Obst nehmen. Auch Walniisse sind ein gesundes
Topping.

*Dein basisches Mittagessen konnte sein:

Frittata mit Spinat und Lauch

4 mittelgrof3e gekochte Kartoffeln

4 Eier

1 Stange Lauch

1 Hand voll Blattspinat
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WIR HABEN
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Neues vom G.u.f.1.

Fortsetzung basische Erniihrung
Bund Petersilie
1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe
3 EL geriebenen Mozzarella
Salz, Pfeffer
2 EL Olivenol

SO GELINGT'S

Den Backofen auf 200°C Ober-Unterhitze vorheizen.

Die geschilten, gekochten Kartoffeln in Scheiben schneiden.

Den Lauch waschen und ebenfalls in feine Streifen schneiden. Den Spinat waschen
und grob klein schneiden.

Zwiebel und Knoblauch fein hacken.

In einer Pfanne das Olivendl erhitzen und Zwiebel und Knoblauch anrdsten.

Die Kartoffeln, den Lauch und den Spinat dazugeben und anrosten.

In der Zwischenzeit die Eier aufschlagen und verquirlen. Salzen, pfeffern undl EL
Kise untermischen.

Den halben Bund Petersilie ebenfalls waschen und die Bltter fein schneiden. In
die Eiermischung riihren.

Die Eier iiber die Kartoffeln in der Pfanne geben und alles gut durchmischen.

Die Masse in eine Tarte oder Auflaufform geben und mit dem restlichen Kése
bestreuen.

Die Frittata zum Fertigbacken fiir 15 Minuten ins heifle Backrohr schieben.

Zum Schluss noch die iibriggebliebene, kleingeschnittene Petersilie dariiberstreu-
en.

*Dein basisches Abendessen konnte sein:

Ein Salat aus Avocado, Paprika, Siikartoffel (gekocht), Brokkoli, Tomaten, Saft
einer halben Zitrone, gekochter Bulgur. Den bekommst du im Tiirkenladen. Ich
hole mir immer den groben und koche ihn wie Reis.

Schneide alles mundgerecht und richte es in einer Schiissel an. Streue Salz und
Pfeffer dariiber und betrdufle den Salat mit schmackhaftem Ol. Z.B. Leinél, Hasel-
nuss6l, Walnussol. (Nicht zum Braten verwenden!)

Zum Schluss noch ordentlich Kresse dartiber und BON APPETIT.

Auch hier ist deine Auswahl an Gemiise keine Grenze gesetzt. Iss was dir
schmeckt!

Bedenke: Dieser Tag soll basisch sein! Das bedeutet, du solltest auf Kaffee, Alko-
hol, Zucker (auch siifle Getrinke und Siilkram) verzichten.

Viel Spal beim Basen — Tag wiinscht Heike!
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Schidlingsbekimpfung
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lhr Schadlmgsbekampfer

an Rhein, Ruhr & Munsterland
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* Vorbeugendes Schadlingsmanagement
nach Lebensmittelstandards (HACCP, IFS, BRC, AIB)

* Onlinedokumentation und digitaler Berichtsversand

* Ausgebildetes Fachpersonal

A. & B. Kel3ner Unternehmenszentrale:

Lauerstral3e 12-16 « 47198 Duisburg
Tel. 02066 - 99 37 40 www.abkessner.de
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Neues vom G.u.f.1.

Mobilisation der Brustwirbelsiule in Rotation

Warum Mobilisationsiibungen?

Durch spezielle Mobilisationstechniken werden die Gelenke bewegt, mobilisiert
und es wird so aktiv Verspannungen entgegengewirkt.

Die ,,Gelenkbewegung* fiihrt zu einer Entspannung der Muskulatur, sodass das
Bewegungsausmall wieder erreicht werden kann.

Wichtig:

Es ist immer auf die richtige und genaue Ausfiihrung der Ubung zu achten, um
einen grofitmoglichen Erfolg zu si-

chern. ¢ ¢ ¢ m‘ﬂw’“

Erst die tigliche Wiederholung bringt in Seitlage

den Erfolg!

In Seitenlage auf den Boden legen, die

Beine sind angewinkelt und die Arme

nach vorne ausgestreckt.

Aus dieser Position wird der obere
Arm in Kombination mit einer Kopfro-
tation und gleichzeitiger Einatmung
zur anderen Seite gefiihrt. Halte kurz
in dieser Position.

Ausatmend gehst du wieder in Aus- Mobilisation Brustwirbel
gangposition zuriick.

Bei dieser Ubung sollten sich die Knie nicht voneinander und nicht vom Boden
16sen. Halte den Oberkdrper gerade.

Uberwinde
demnen inneren Schweinehund
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Neues vom G.u.f.1.

Arthrose
Vortrag mit Frank-Joachim Ehling am 11.1.25 von 11:00 - 13:00

Nach aktuellen Daten wurde in Deutschland bei rund 20% der Bevolkerung eine
Arthrose érztlich festgestellt,- das entspricht
15,4 Millionen Betroffene!!

Tendenz steigend! Arthrose ist nicht nur eine
Krankheit des Alters, sondern wird immer
haufiger auch bei jiingeren Menschen zum
Thema.

Falsche Erndhrung ( z.B. zu viele tierische
Fette, Zucker), Alkohol u. Nikotin, Uberge-
wicht, Bewegungsmangel, Stress sind Faktoren
die eine Arthrose anfeuern.

Ein Einblick, was aus Erndhrungssicht opti-
miert werden kann, soll unser Vortrag zeigen.

Frank-Joachim Ehling (25 Jahre Erfahrung mit
Gelenkerkrankung -Endoprothetik- und Fach-
kompetenz in ganzheitlicher Gesundheit fiir
Erndhrung) erklért, wie einer Arthrose praven-
tiv vorgebeugt, oder sogar eine Verbesserung
der Beschwerden erreicht werden kann!

Anmeldung unter www.sg-borken.de

Kontakt unter: gufiborken@sg-borken.de

Frank Joachim Ehling: www. ganzheitlichgesund-borken.de

"Gesundheit ist das hochste Gut!"

Ubrigens: Alle SG Hefte findest du zum Lesen online auch auf unserer Internetsei-
te unter www.sg-borken.de
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Neues vom G.u.tf.1.

Der Zusatzbeitrag im G.u.f.i. muss ab 01.01.2025 angepasst werden.
Tatsdchlich — unser G.u.f.i. wird schon 20 Jahre alt. Am 09.01.2005 haben wir
nach langer Planungs- und Bauphase unsere neuen Trainingsrdume eingeweiht.
Den alten Ubungsraum in dem ausgebauten Keller am Ascheplatz konnten wir
damit aufgeben, da uns nun eine moderne, vereinseigene Sportstétte zur Verfligung
stand. ' —
Mit den neuen e B = ....w
Ubungsrdumen  ka- _‘- 0
men auch neue Aus- =
gaben auf uns zu.
Anders, als bei den
stidtischen  Gebéu-
den, muss bei einer
eigenen  Immobilie
die Finanzierung wie
auch die Energie- und
Reinigungskosten der
Verein tragen. Die
Mehrausgaben  wur-  pag G £, bietet Raum fiir vielfiltige Aktivitiiten.

den mit der Einfiih-

rung des Zusatzbei-

trages abgefedert. Um diesen moglichst gering zu halten, haben wir uns bemiiht,
die neuen Sportrdume optimal auszunutzen.

Hierzu haben sich zunédchst Michaela Kempkes und Iris Roperts viele Gedanken
gemacht. Thr Augenmerk lag auf einem vielseitigen Angebot mit dem Schwerpunkt
,,Gesundheit und Fitness“. Mit ihrem Businessplan haben sie den Vorstand der
Sportgemeinschaft Borken e.V. schnell {iberzeugt. In kurzer Zeit waren die Abend-
stunden mit einem vielseitigen Sportangebot gefiillt.

Auch die nachfolgenden Leitungen haben hervorragende Arbeit geleistet: Durch
Annette Niehaves wurde das Sportangebot erheblich ausgedehnt. Insbesondere
durch die Anschaffung der vereinseigenen Spinning Réder hatte der Kurs ,,In-
doorcycling® bis heute einen enormen Zulauf.

Aber dann kam Corona. Der erste Log-Down war niederschmetternd. Runterfahren
auf null war nicht einfach. Das erste Hochfahren noch viel schwieriger. Dann kam
die zweite Welle. Nochmals das Gleiche???

Die zweite Welle des Corona-Log-Downs haben wir genutzt, die Kurs- und Sport-
angebote auf unsere Internetseite mit einzubinden und diese auch buchbar zu ma-

— ,'1 =
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Neues vom G.u.f.1.

chen. Mit diesem Angebot konnten wir unseren Verwaltungsaufwand erheblich
reduzieren. Mit Heike Pétzold hat die SG eine ausgezeichnete Nachfolgerin gefun-
den, die sich schnell in die neuen Programme eingearbeitet hat und den ,,Laden*
bis heute mit viel Herzblut leitet.

Durch die hervorragende Arbeit
der Personen, die heute und in
der Vergangenheit verantwort-
lich fiir das G.u.f.i. titig waren,
ist es gelungen, den im Jahr
2005 festgelegte Zusatzbeitrag
® von 4,-- Euro/Monat bis zum
heutigen Tage gleich zu halten.
Durch stetige Erweiterung des
sportlichen Angebotes konnten
wir die Kosten auf mehr als 350
SportlerInnen, die wochentlich
das G.u.fi. nutzen, verteilen.
Die Spinning-Riider stehen bereit. Mit der Eroffnung der neuen
Sportanlage und den neuen Um-
kleide- und Duschrdumen fallen
jedoch weiter Kosten fiir die Sauberkeit unserer Sportstitte an. Neue gesetzliche
Vorschriften im Bereich des Mindestlohnes und der Wettbewerb um qualifizierte
Ubungsleiter filhren zur weiteren Kostensteigerung.
Um jedoch fiir die Zukunft weiter ein attraktives Angebot im G.u.f.i. anbieten zu
kdnnen, sehen wir uns leider gezwungen, den Zusatzbeitrag ab dem 01.01.2025 auf
6,-- Euro/Monat zu erhdhen. Diese Entscheidung ist uns nicht leichtgefallen. Sie
ermoglicht es uns aber, die hohe Qualitit unserer Sportkurse zu halten und wir
hoffen dabei auf euer Verstandnis.

Mit freundlichen Griilen
Uli Niermann / Manfred Greving
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T anzsport

Herbstgala vom Feinsten
Das war wieder einmal so ganz nach dem Wunsch der Tanzsport-Begeisterten,
aber auch alle, die zum ersten Mal anwesend waren, verfielen allesamt in iiber-

schwingliches Lob.

Der Tanzsport in der SG hatte zu
seiner traditionellen Herbstgala [
eingeladen. Und alle kamen voll
auf ihre Kosten.

Schon lange im Vorfeld waren
die Tickets vergeben, sodass kein
einziger Platz im Borkener Ven- §
nehof frei blieb. Und der hatte
sich festlich herausgeputzt.

Die diesjahrige Borkener Herbst-
gala stand unter besonders guten
Zeichen. Bereits fiinf Wochen

vor der Ballnacht waren alle
Eintrittskarten vergeben. Die Tanzfliche gehorte auch dem Publi-
Kkum.

So viele Besucher wie am 16.
November 2024 sah die Borkener
Herbstgala im Vennehof noch nie.
Die Organisatoren rund um den Tanzsport hatten sich auch in diesem Jahr wieder
viel einfallen lassen.
Nach dem Opening mit iiber 50
Akteuren begriifite die Vorsitzen-
de der Abteilung Tanzsport in der
SG Borken, Ingrid Herweg, alle
Besucher und Ehrengéste.
| Im Anschluss forderte Frank
Bossmann, langjahriger Moderator
des Abends, alle Giste auf, iiber
den roten Teppich zum Parkett zu
_ schreiten und das Tanzbein zu
Ingrid Herwig (r.) iiberreicht den Disco- schwingen. Hiervon wurde viel
fox-Preis. Gebrauch gemacht und die Tanz-
flache fiillte sich wiederkehrend.
Zwischen den Tanzrunden, welche begleitet wurden von der Starlight Band, bot
der Tanzsport in der SG Borken, ein tolles Showprogramm.
Bis nach Mitternacht zeigten verschiedene Ténzerinnen und Tanzer ihr Kénnen.
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Tanzsport

Aus den eigenen Vereinsreihen erfreuten sich die Besucher an dem Jugendpaar
Sarah & Luca (Team LGL), den ,,.La Teens®, an drei Gruppen aus dem Hip-Hop
Bereich, dem Showteam und den Latinas.

Zusitzlich buchten die Organisatoren zwei fantastische Highlights.

Die Gruppe ,,Kopirait™ aus Bonn zeigte zwei atemberaubende Shows. Die zweifa-
B chen deutschen Meister stellten ihre
neuen Choreografien ,,Fake News"
und ,,Soda Pop* vor.

Zwei tolle Choreografien, welche
mit tosendem Applaus des Publi-
kums honoriert wurden.

David Jenner und Elisabeth Tui-
gunov zeigten gleich dreimal am
Abend, was man als Tanzpaar auf
das Parkett zaubern kann. Das mit
mehrfachen Meistertiteln pramierte
Tanzpaar verzauberten sowohl mit
Lateinamerikanischen Ténzen als
auch mit Standardténzen das Publikum im Vennehof. Zum Abschluss boten sie
eine flotte Jive Kiir dar.

Auch in diesem Jahr wurde das Publikum aufgefordert am Discofox Marathon
Wettbewerb teilzunehmen. Hierbei lie sich der Tanzsport etwas Neues einfallen.
In der Bewertung wurde unterschieden zwischen klassischen Gésten und vereins-
eigenen Tanzpaaren. Dies machte die Bewertung gerechter.

Bei den vereinseigenen Paaren entschieden Petra Brandhorst und Dirk Klimek den
Discofox Marathon fiir sich. Das Ehepaar Caren Heidemann und Andreas Mayer
entschied den Besucher-Wettbewerb fiir sich.

Alles in allem war es ein gelungener Abend, bei dem die Géste sowohl selber das
Tanzbein schwingen, als auch einem grofartigen Showprogramm folgen konnten.
"Wir freuen uns, bereits seit iiber 30 Jahren dieses besondere Event in Borken
anbieten zu konnen. Das Ganze ist nicht ohne Risiko, denn in jedem Jahr miissen
wir ein wenig zittern, ob sich die Veranstaltung auch finanzieren ldsst. Umso mehr
freuen wir uns iiber die enorme Besucher-Resonanz in diesem Jahr®, so André
Heine, Pressesprecher des SG Borken -Tanzsports.

»Merken Sie sich schon mal den Termin der ndchsten Herbstgala vor. Diese findet
statt am 15. November 2025 im Vennehof Borken.*
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Tanzsport

4 mal Saisonauftakt! Borkener Formationswochenende 2025

(ah) Am Samstag und Sonntag, den 18. und 19.01.2025 konnt ihr in der Mergels-
berg-Sporthalle in Borken wieder Formationssport der Extraklasse bestaunen.
Unsere Lateinformation der SG Borken Tanzsport e. V (Foto) startet nach Threm
Wiederaufstieg, am - = = :
Samstag 18.01.2025
beim Turnier in der 2.
Bundesliga West Latein.

Gleich vier Ligen starten
bei uns in Borken in ihre
Saisons:

2. Bundesliga West La-
tein und Landesliga West
Latein am Samstag und

Regionalliga West und
Hobbyliga West
am Sonntag.

Programmablauf

Samstag 18.01.2025
Landesliga West Latein
Einlass: 13:30 Uhr / Beginn: 14:15 Uhr

2. Bundesliga West Latein
Einlass: 16:55 Uhr / Beginn: 17:35 Uhr

Sonntag 19.01.2025
Regionalliga West Latein und Hobbyliga West
Einlass: 13:00 Uhr / Beginn: 14:00 Uhr
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Es wird also ein ganz besonderes Wochenende. Kommt vorbei und staunt iiber
Lateintdnze in atemberaubenden Choreographien, neue Musiken, starken Team-
sport und viel Spaf} an der Bewegung!

Das Konnen unserer vereinseigenen Kindergruppen und Hip-Hop-Gruppen sind in
den Pausen zu bestaunen.

Eintritt

Ticketoptionen:

Samstag:

Landesliga und 2. Bundesliga - 23 € (18 € ermaBigt)
nur 2. Bundesliga - 16 € (12 € erméaBigt)

Sonntag

Regionalliga und Hobbyliga - 16 € (12 € ermafBigt)

Neue Kurse ab Januar

Im Januar starten bei uns wieder neue Kurse.

Im neuen Jahr konnt ihr neben unseren klassischen und Discofox-Tanzkursen auch
beim Dance Fit voll auspowern.

Wir stellen auf Wunsch auch gerne einen Gutschein fiir einen Tanzkurs nach Wahl
aus.

Tanzkurs Klassisch (50 € pro Person)

Stufe I - ab dem 12.01. - 18:00 Uhr

Stufe II - ab dem 12.01. - 16:30 Uhr

Stufe III - ab dem 12.01. - 19:30 Uhr

Discofox (35 € pro Person)
Stufe I - ab dem 10.01 - 19:15 Uhr
Stufe II - ab dem 11.01 - 19:00 Uhr

Wenn nicht anders angegeben, erhalten Mitglieder 10 € Rabatt auf die Kursgebiihr.
Alle Kurse findet statt im TanzSportCenter, Feldmark 5, 46325 Borken.

Anmeldemdglichkeiten findet Ihr auf unserer Homepage:
www.sg-borken.de/de/abteilungen/sportarten-und-
abteilungen/tanzsport/tanzangebote/kurse/
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Fortsetzung Kurse

Individuelle Tanzkurse (Privatstunden)

Bei unseren individuellen Tanzkursen habt ihr die freie Wahl

was,

mit wem,

wann,

WO

und wie oft

ihr lernen wollt.

Also perfekt fiir Anldsse wie Hochzeitsgesellschaften, Schiitzenfestthrone, Abibal-
le, einen Crashkurs und vieles mehr.

Wir stehen euch
auch bei der Aus-
wahl der Musik
und/oder der pas-
senden Ténze,
gerne zur Seite.

Preis

Pro Paar stellen
wir folgendes in 3
Rechnung*: Tanzkurse fiir alle festlichen Anlisse

1-3 Paare 35 €/Stunde
ab 4 Paaren 30 €/Stunde

*Wir berechnen euch am Ende des Kurses fiir jede Stunde die entsprechende An-
zahl an Paaren. So kann z.B. an einem Termin ein Brautpaar fiir den Hochzeitstanz
iiben und an einem anderen Termin kommen die Familie oder die Trauzeugen fiir
einen Chrashkurs dazu.

Wir kontaktieren euch nach eurer Anfrage und kldren dann alles weitere (Termine,
Kursinhalt etc.) mit euch personlich ab!

Ein Kontaktformular findet ihr auf unserer Homepage: www.sg-borken.de Bereich
Tanzsport
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Tanzsport

Sandra ist Deutsche Vizemeis-
terin!

Bei der deutschen Meisterschaft
in Dortmund konnte Sandra
Kemmann (Foto) den 2. Platz in
der Klasse Masters II Solo
Standard erreichen.

Die Abteilung Tanzsport gratu-
liert herzlich und wiinscht auch
weiter viel Erfolg!

3
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Hilfe gesucht

(ft) Wir suchen dringend Unterstiitzung fiir die neue Vertriebsleiterin Heike
Pitzold bei ihrer Tatigkeit fiir die Verteilung unserer Vereinszeitschrift, die sie
dankenswerterweise iibernommen hat. Auf vielen Schultern verteilt lassen sich die
umfangreichen Arbeiten auch viel leichter erledigen.

Sowohl Boten im Bereich des Stadtkerns als auch im Bereich Gildenstrale und
Steingrube/ Nordring sind sehr gern gesehen.

Dazu wird Hilfe gebraucht im postalischen Bereich.

Dabher die groe Bitte an alle Vereinsmitglieder oder weitere Interessenten dartiber
nachzudenken, ob sie diese ehrenamtlichen Aufgaben nicht unterstiitzen mogen.
Die Boten brauchen die Verteilung nicht kostenlos zu iibernehmen. Da gibt es
einen kleinen finanziellen Anreiz.
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Sportgemeinschaft Borken e. V.

Einladung
Zur Delegiertenversammlung 2025
Zur ordentlichen Delegiertenversammlung (gemaf § 12 der Ver-
einssatzung) der SportGemeinschaft Borken e.V. am

) Freitag, 21. Marz 2024 - 19.00 Uhr,
in den Ubungsraumen (OG) im Vereinsheim ,, Treff Im Trier*

laden wir herzlich ein.

TAGESORDNUNG

1. BegruRung durch den 1. Vorsitzenden
2. Feststellung der Tagesordnung

3. Bericht des Vorstandes a) Vorstand b) Berichte aus den Abtei-
lungen (auf Nachfrage)

4. Kassenbericht
5. Bericht der Kassenprifer
6. Aussprache Uber die Berichte

7. Entlastung des Vorstandes
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— Sportgemeinschaft Borken e. V.
Fortsetzung
8 Neuwahl
des 2. und 3. Vorsitzenden,
des 1. Geschéftsfihrers,
des 1. und 2. Schatzmeisters und
des Sozialwarts
geman § 14 Ziffern 4 und 5 der Vereinssatzung
9 Wahl eines Kassenpriifers gemal § 14 Ziffer 6 der Vereins-
satzung

10 Antrage gemal § 12 Ziffer 13 der Vereinssatzung

11 Verschiedenes

Antrage zur Delegiertenversammlung missen dem geschéaftsfih-
renden Vorstand schriftlich und begriindet bis vier Wochen vor der
Delegiertenversammlung vorliegen, ansonsten gelten sie als Dring-
lichkeitsantrage, wenn die Voraussetzungen nach § 12 Ziff.13 der
Vereinssatzung vorliegen.

Den Delegierten werden die zur Beratung der Tagesordnungspunkte
erforderlichen Unterlagen durch die Abteilungen tUbergeben.

Mit sportlichen Grul3en

Gez. Gez. Gez
Bernd Reining Johannes Fooke Imogen Fléder Sicking
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender 3. Vorsitzende

(, Fiir die ersten 50 Mitglieder einer Abteilung sind zwei gewdhlte Delegierte zuzu-
lassen; je weitere 50 Mitglieder und weitere angefangene 50 Mitglieder kann
ein(e) weitere(r) Delegierte(r) fiir die Abteilung an der Delegiertenversammlung
teilnehmen. Mafgeblich ist die Zahl der vom Verein im Vorjahr an den Lan-
dessportbund gemeldeten Mitglieder. Die Zahlen sind der Einladung zur Delegier-
tenversammlung beizufiigen.”)
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@ lnlerren

Jahresfahrt der Alten Herren nach Albertslund
(uk) Vom 20. bis 22.09.2024 besuchte traditionell wieder eine Gruppe Alter-
Herren-Fuflballer die Kicker-Freunde in der Borkener Partnerstadt Albertslund.
Der Besuch des dénischen Partnerclubs BS 72 findet nun schon seit 2004 — ledig-
lich mit zweimaliger Unterbrechung — im September statt.

Nach  herzli-
chem Empfang
auf dem Sport-
gelinde  von
BS 72 besich-
tigten wir am
Freitagnach-
mittag die
Hauptstadt
Kopenhagen.
Bei herrlichem
Spatsommer-
wetter am alten
Hafen ein
kiihles Getrank
zu trinken ist
Seit Jahren schon in Freundschaft vereint: BS 72 Albertslund ~ immer  wieder
und SG Borken schon. Der
(lange) Abend
klang dann in Albertslund in einer Kneipe bei Live-Musik in sehr guter Stimmung
aus.
Am nédchsten Morgen lieen sich einige SG’ler nicht davon abhalten, mit déni-
schen Freunden ein kiihles Erfrischungsbad in der Ostsee zu nehmen. Der Samstag
stand dann — wie gewohnt — im Zeichen des Fufballs. Im Rahmen des groBen
Heimspieltages von BS 72 — fast alle Mannschaften waren dort iiber den Tag ver-
teilt im Einsatz - spielte die Auswahl der SG — verstarkt mit drei Altinternationalen
aus Dianemark — gegen die Heimmannschaft und konnte hier erfolgreich einen Sieg
einfahren.
Abends sall man dann wieder gemiitlich im Vereinsheim zusammen.
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WVomn FuRloall

Neuer Trainer fiir die Saison 2025/2026
Timo Bachmeier iibernimmt das Ruder

(cb) Der FuBballvorstand der SG Borken wurde von Felix Niermann und Jorg
Theben dariiber informiert, dass sie im Sommer 2025 ihre Amter als Trainer der 1.
Mannschaft niederlegen werden. Nach einer duBerst erfolgreichen Zusammenar-
beit, in der sie das Team neu aufgestellt und auf einen vielversprechenden Weg
gebracht haben, haben beide beschlossen, den Staffelstab weiterzugeben.

Die Entscheidung des Trainerduos, in dieser Funktion aufzuhoren, hat den Verein
natiirlich dazu veranlasst, intensiv nach einer geeigneten Nachfolge zu suchen.

Ziel war es, einen Trainer zu finden, der den eingeschlagenen Weg fortsetzt und
neue Impulse setzt, um die Mannschaft weiterzuentwickeln. Mit Timo Bachmeier
wurde nun ein Headcoach gefunden, der diese Aufgabe {ibernehmen wir.

Timo Bachmeier, ein erfahrener Trainer mit klarem Fokus
Timo Bachmeier, Inhaber der C-Lizenz, wird ab Sommer 2025 gemeinsam mit

seinem Co-Trainer Virgilio Zan- /L,
G Borken

ni das Trainerteam der 1. Mann-
schaft bilden.

Der 45-Jihrige stammt aus
Kirchhellen und lebt inzwischen
in Borken-Weseke. Als ehemali-
ger Torwart musste Timo seine
aktive  Laufbahn aufgrund
schwerer Verletzungen friihzeitig
beenden. Doch dieser Riick-
schlag sorgte dafiir, dass er frith
Trainer wurde.

Mit bereits 15 Jahren Erfahrung
als Jugend- und Seniorencoach
hat Timo Bachmeier bereits in
zahlreichen Funktionen bewie-
sen, dass er Teams erfolgreich
weiterentwickeln kann. In seiner
letzten Station als Trainer der A-
Jugend-Mannschaft der SG hat er
vor allem mit jungen Talenten
gearbeitet und dabei bewiesen, dass er Potenziale erkennt und fordert.

Sportkoordinator Thorsten Robering (1.)
und Trainer Timo Bachmeier
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,»Wir sind iliberzeugt davon, dass Timo mit seinem Fachwissen, seiner Erfahrung
und seiner Leidenschaft die Mannschaft auf ihrem positiven Weg weiter voran-
bringen wird®, erkldrt der Sportkoordinator Thorsten Robering.

Der Verein bleibt damit seiner Linie treu

Auch wenn der Wechsel auf der Trainerposition eine Verdnderung bedeutet, bleibt
die Ausrichtung des Vereins damit unveréndert: Das Team soll mit Engagement,
Leidenschaft und Zusammenhalt weiterentwickelt werden. ,,Die Mannschaft hat in
den letzten Monaten bewiesen, dass sie bereit ist, Verantwortung zu iibernehmen
und fiir den Verein einzustehen. Diesen Spirit wollen wir beibehalten und der
Mannschaft weiter den Riicken stirken®, so der Vorstand.

Thorsten Robering: ,,Wir danken Felix Niermann und Jérg Theben natiirlich herz-
lich fiir ihre hervorragende Arbeit und ihr Engagement und hoffen, dass sie uns als
»Borkener Jungs* weiter erhalten bleiben. Sie legen in dieser Saison den Grund-
stein fiir eine vielversprechende Zukunft und sollen auch weiterhin Bestandsteil
dieser Zukunft sein.*

Der Verein wird die Spieler und Zuschauer weiterhin iiber die Entwicklungen auf
dem Laufenden halten und freut sich zudem nun auch in die Zukunftsplanung
einsteigen zu kdnnen

Meine Stadt, mein Verein — Sport verbindet.

Uber viele spannende Momente freuen sich die Zuschauer.
Foto aus 2007
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eS Geht gemeinsam — Reinigungstag bei der SG-
FuBiballabteilung

Am letzten Samstag im Oktober war bei uns in der Netgo-Arena morgens schon
friith was los.

Der Vorstand hat dazu aufgerufen die Sportanlage gemeinsam in Schuss zu brin-
gen. Und dieser Aufruf kam an: Uber 70 Spieler, Eltern, Trainer und Verantwortli-
che kamen zusammen, um gemeinsam
Hand anzulegen. Von den Kleinsten aus
der G-Jugend bis hin zu den Alten Herren &=
waren alle Altersklassen vertreten.

Nach der BegriiBung wurden die einzelnen
Aufgaben vorgelesen und an einzelne |
Gruppen verteilt.

Mit Besen, Schaufeln, Eimern, Lappen und
Hochdruckreinigern ausgestattet ging es
schnell ans Werk.

Gemeinsam wurden Werbebanden geputzt,
Kabinen gereinigt, Unterstdnde und Tribii-
nen gesdubert, Flichen von Unkraut und

Laub befreit und Tornetze repariert. Au-  So geht es auch!
Berdem wurden Briistungen fiir die Tore

angepasst und allgemein aufgerdumt und gereinigt.

Bei stimmungsvol-
ler Musik und
sonnigem Wetter
wurde gemeinsam

angepackt.
Und neben der
vielen Arbeit

konnte man sich
wunderbar mann-
schaftsiibergrei-
Die Bandenwerbung erstrahlt in neuem Glanz. fend austauschen.
An diesem Sams-
tag konnte man
sehen, dass wir das Wort Gemeinschaft nicht nur in unserem Vereinsnamen tragen,
sondern dieses auch leben.
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Fortsetzung Reinigung
Nach dem fleiligen Einsatz gab es noch fiir alle Pommes und Getréanke.
Und so setzten sich die Helferinnen und Helfer noch gemeinsam bei sommerlichen
Temperaturen auf der Terrasse des Clubheims zusammen, alen und tranken und
= sprachen  noch
intensiv iber
ihren Einsatz, der
sich wirklich
sehen lassen
konnte - im
wahrsten  Sinne
des Wortes.
Der Reinigungs-
=8 tag war ein voller
{ Erfolg. Und das
nicht nur, weil
man die Sportan-
lage sichtbar
sdubern und
' s ordnen  konnte.
Am Ende des Einsatzes gab es einen kleinen Imbiss. Sondern gerade
auch, weil man

eine Gemeinschaft erleben und spiiren konnte.

Wie jeder mit angepackt hat und sich gerade zum Ende hin gegenseitig unterstiitzt
wurde, um fertig zu werden, das war schon eine feine Sache!

Und so soll doch eine Gemeinschaft im Verein sein.

Der FuB3ballvorstand bedankt sich bei allen Helferinnen und Helfern fiir den tollen

Einsatz.
Patrick Wellermann
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FuBball muss man
mit dem Herzen spielen
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Die Blen-Rote Nachi

(kb) Die diesjahrige Blau-Rote Nacht im neuen ,,Treff im Trier war erneut ein
voller Erfolg und bleibt allen Gésten in bester Erinnerung.

In stimmungsvoller
Atmosphiére ver-
brachten wir einen
.~ wunderschénen
Abend, der von
guter Laune und
tollen  Gesprichen
gepragt war.

Ein groBer Dank gilt
Edith und ihrem
Team, die uns mit
einem kostlichen
Menii verwohnten.
Auch das freundli-
che und aufmerk-
same Kellnerteam
trug maBgeblich

Der ,,Treff im Trier“ war gut gefiillt.

zum gelungenen Ablauf des Abends bei.

Die Tombola war einer der groBen Hohepunkte des Abends. Unsere Losverkéaufer
Ben und Maike haben viele Lose unter die Leute gebracht und somit konnten zahl-
reiche attraktive Preise gliickliche Gewinnerinnen und Gewinner finden, was fiir
viel Spannung und -
Freude sorgte.

Wir danken allen Hel-
ferinnen und Helfern,
die zum  Gelingen
dieses besonderen
Abends  beigetragen
haben und freuen uns
schon auf das néchste
gemeinsame Fest.

Angebotspalette bei der Tombola
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Burgermeisterin-Cup

Am 17.12. richtete die JugendfuBlballabteilung den Biirgermeisterin-Cup 2024 aus.
Ein Turnier fiir Stiitzpunktmannschaften der Altersklasse D-Jugend:

Fiir die SG war das ein voller Erfolg.

Dank der groBartigen Unterstiitzung vieler engagierter Eltern und Helfer konnten
wir eine volle Halle mit einer tolle Stimmung erleben. Die Verpflegung war erst-
klassig: Neben warmen und kalten Getrdnken wurden die Géste mit leckerem Ku-
chen und frischen Waffeln sowie herzhaften Speisen wie Schnitzelbrétchen und
Bockwurst verwohnt.

Auch sportlich lief es sehr ordentlich fiir die Borkener Auswahl der D-
Jugend- : : N AR i
spieler,
die unter
der Lei-
tung unse-
res Trai-
ners
Caspar
David
Knelage
eine star-
ke Leis-
tung zeig-
te. Ge-
wonnen
aber hat
schlieB3- Die Borkener Auswahl schlug sich tapfer. Hier mit der Biirgermeis-
lich die terin Mechtild Schulze Hessing, dem 1. Vorsitzenden des Stadt-
Stiitz- SportVerbandes, Josef Nubbenholt (0.l.) und Trainer David Knela-
ge (oben r).

punkt-
mann-
schaft aus Miinster

Ein grofles Dankeschon geht an alle, die bei der Planung Durchfiihrung und Orga-
nisation dieses Turniers mitgewirkt haben. Der Biirgermeisterin-Cup 2024 war eine
rundum gelungene Sache — nicht nur fiir unseren Verein, sondern auch fiir die Stadt
Borken. Vielen Dank an alle Beteiligten.
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Einsatz hat sich gelohnt
(ft/kb) Es ging wieder einmal richtig rund auf dem Borkener Weihnachtsmarkt.
Wieder wurde er einmal zu einem unvergesslichen Erlebnis. Mehr als 30 Weih-

nachtshiitten, geschmackvoll dekoriert
luden ein zum Schauen und Verweilen.

Auch der Stand der SG war wie in jedem
Jahr eigentlich stets dicht umlagert. Es
dringelte sich ein riesiger Besucher-
strom an den Stinden vorbei. Letztlich
freute sich die SG-
JugendfuBballabteilung iiber das Ge-
schehen und blickt mit groBer Freude
auf diese schone Veranstaltung zuriick.

Es hat sich offensichtlich rundgespro-
chen, dass es hier schmackhafte Reibe-
platzchen mit Apfelmus und Schwarz-

i o

Es ging auch lustig zu beim Aufbau
der Hiitten.

brot gibt. Dazu ein Glas Glithwein mit und ohne Zusatz oder eine Tasse heifle

Schokolade erfreuten das Herz der Besucher.

Die Kochinnen und Koche hatten alle Hande voll zu tun, um diese kulinarischen
Kostlichkeiten zu erstellen. Auf die Uhr durfte man aber nicht schauen bei den
Wartezeiten auf die Kostlichkeiten aus Kartoffeln. Da sie so gut mundeten, verlei-

Katrin Bodder, Karin Broker und Petra Thomzik
(v.l.) waren trotz der Anstrengungen gut drauf.

hier kein Fremdwort war.
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W teten sie einige Besucher

auch gleich die Frage nach
dem Rezept zu stellen.
Positiv ausgedriickt kann
man sagen, dass sich in der
Warteschlange auch ange-
regte Gespriche ergaben
und sich wildfremde Men-
schen so nédher kennenlern-
ten.

Auch in den beiden Hiitten
ging es mit viel Freude zu.
Da hat die Jugendabteilung
wieder ganze Arbeit geleis-
tet und es zeigte sich er-
neut, dass Ehrenamtlichkeit
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Fortsetzung 1

,»Wir haben einen guten Umsatz gehabt®, freute sich Jugendkassierer Ulrich Kast-

ner.

Am Getrinkestand sorgten viele fleilige Verkduferinnen und Verkaufer dafiir, dass

Kakao und Glithwein nie ausgingen.

Herzlichen Dank an die Servicekrifte hinter den Buden, die stets fiir saubere Tas-

Am Gliihweinstand regierte die Freude.

bauten unter Anleitung des Bor-
kener Bauhofs die Hiitten auf.

Mehr als 30 Stinde waren es in
diesem Jahr. Alles klappte rei-
bungslos. In zwei Gruppen kam
man schnell zu Potte und noch
vor dem Angeluslduten der
Remigius-Kirchen war die Ar-
beit erledigt. Sowohl die FuB3bal-
ler als auch Mitglieder der Brei-
tensportabteilung und des Tanz-
sports legten sich maéchtig ins
Zeug. Auch hier fand sich wie-
der der Gemeinschaftsgedanken,

sen und volle Topfe sorgten,
sowie an die Helfer, die wieder
einmal den kostlichen Reibeku-
chenteig vorbereitet haben. Die
Stimmung  war fantastisch.
Auch unserem zuverldssigen
Getriankelieferant PuK gebiihrt
unser Dank.

Bevor aber das ganze Gesche-
hen so erfolgreich abgewickelt
werden konnte, waren zahlrei-
che Krifte vonnoten, die mithal-
fen, die Buden aufzubauen.

Und das ist traditionell eine
Aufgabe der SG. Auch in die-
sem Jahr waren wieder zahlrei-
che Krifte an der Arbeit und

Freude auch am Reibekuchenstand.
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Werknachtsmarhrt

Fortsetzung 2
der sich iiber so viele Projekte bei der SG zeigt.

Schon war auch, dass nicht nur die Alteren, sondern auch Jiingere bei dieser Akti-

on mitmachten.

Damit auch die Kraft nicht ausging hatte Uli Kastner mit seinen Helfern aus der

Jugendabteilung Fuf3ball dafiir gesorgt, dass ein iippig

N

Lagebesprechung der Arbeitsgruppevor dem
Aufbau

es Friihstiick zur Verfiigung
s stand.

Und das lieBen sich die
wackeren SGler nicht ent-
gehen.

| Am Montag nach dem

Weihnachtsmarkt wurden
die Stinde wieder fach-
minnisch abgebaut.

Und auch hierbei zeigte
sich, dass wieder viele
Arbeitskrifte anwesend
waren, sodass in zwel
Gruppen gearbeitet werden
konnte und daher der
Riickbau sehr ziigig von-
statten ging.

Die Jugendabteilung mochte sich an dieser Stelle bei allen bedanken, die in der
Vorbereitung, wihrend des Weihnachtsmarktes und bei der anschliefenden Reini-
gung geholfen haben. Ohne eure Unterstiitzung wiére dieser Weihnachtsmarkt nicht

moglich gewesen.

Das ,,SportGesprach* wiinscht
allen Leserinnen und Lesern
ein zufriedenes, gesundes und erfolgreiches

Neues Jahr

Und viel Spal3 bei der sportlichen Betitigung.
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Trainerabend

Treffen auf dem Weihnachtsmarkt
Passend zum Beginn der Adventszeit stand ein gemeinsamer Abend aller Jugend-
trainerinnen und -trainer, Betreuerinnen, Betreuer und Mitglieder der Orga-Gruppe
sowie vom Jugendvorstand an.

Treffpunkt war um
18.00 Uhr am Club-
heim "Treff im Trier".
Gemeinsam  startete
die Gemeinschaft mit
Bollerwagen und Ge-
trinken  ausgestattet
eine kleine Wanderung
mit dem Ziel Borkener
Weihnachtsmarkt.

Schon auf dem Weg
herrschte an  Ge-
sprachsthemen  kein
Mangel. Bei unseren
blau/roten Hiitten in
Borkens guter Stube
wurde bei warmen
Getrénken und Speisen
gefachsimpelt. Der

Gemeinsam machten sich Jugendliche und Trainer auf
den Weg.

Austausch ihrer Tatigkeiten und der Ausblick auf weitere Projekte standen dabei
ganz oben auf der Gesprichsagenda.
Alle Beteiligten sprachen im Anschluss von einer gelungenen Aktion, die das Mit-

-

einander weiter gestarkt hat.
In Zeiten, wo das Ehrenamt
weiter zuriickgeht, sind wir
froh mit so vielen ehrenamt-
lichen gemeinsam etwas
aufbauen zu koénnen und an
solchen Abenden dann auch
einfach mal das WIR genie-
Ben zu kénnen.

In anheimelnder Atmosphiire lieBen es sich die Patrick Wellermann
Jugendverantwortlichen gut gehen.
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Aus dem Checkpoint

Ergebnisse MTS-Finals 2024
Am 31. Oktober wurden die Finals der Miinsterland-Turnierserie (MTS) ausgetra-

gen. Mit insgesamt 33 Teilnehmern in einem buntgemischten Feld, eingeteilt in
Gold- und Silber/Bronzerunde startete der Abend und bot viele spannende Spiele.
In der Goldrunde gingen 16 Teilnehmer und in der Silber/Bronzerunde 17 Teil-
nehmer an den Start.

Am Ende ergaben sich folgende Ergebnisse:

Goldrunde

1. Andre Bauland, 2. Marc Seeliger, 3. Julia Siek (beste Dame), 4. Leopold
Averbeck (bester Jugendspieler)

Silber- Bronzerunde

1. Marco Grafweg, 2. Klaus Toom, 3. Michael Timpel, 4. Hendrik Schmitz-
Linneweber

Neue MTS-Saison in drei Spielstiitten

Seit November liauft die neue MTS-Saison mit einer wichtigen Neuerung: Ab so-
fort werden in drei Spielstitten die Punkte fiir die Turnierserie vergeben. Die
»MTS 3.0“ ist eine Gemeinschaftsaktion der Dartabteilungen der DJK Coesfeld
(jeden Montag), der SG Borken (dienstags) und der SV Brukteria Rorup (Rodopo
Dart Knights/mittwochs).

Vereinsmeisterschaft 2024

Am Samstag, 14. Dezember, wurden die Vereinsmeisterschaften der SG Borken
Dartabteilung ausgetragen. Bei den Jugendlichen siegte Nico Heinsch, der im Fina-
le mit 3:1 gegen Johannes Bollrath gewann. Den dritten Platz holte sich Florian
Siek mit 3:2 iiber Julien DecreBin.

Da bei den Damen nur drei Teilnehmerinnen gemeldet waren, wurde eine Doppel-
runde jede gegen jede gespielt. Hier gewann Jugendspielerin Elisabeth Friebe mit
3:1 Siegen vor Susanne Pleuger (2:2) und Conny Wanders (1:3).

Bei den Herren waren 32 Teilnehmer am Start, die in acht Vorrundengruppen ge-
lost wurden. Die jeweils Erst- und Zweitplatzierten erreichten die K.O.-Runde, die
Dritten und Vierten jeder Gruppe fanden in der Trostrunde noch eine Moglichkeit,
Siege einzufahren.

Im Finale schlielich standen sich Titelverteidiger Andre Bauland und Marc Seeli-
ger gegeniiber. Nachdem jeder — angefangen mit Andre — immer abwechselnd zwei
Legs fiir sich entscheiden konnte, hiel das Ergebnis schlieBlich 6:4 fiir Andre.
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Fortsetzung 1
Bemerkenswert war nicht nur der Average von beiden, der knapp an die 90 Punkte
(Andre: 87,9; Marc 88,5) pro Aufnahme heranreichte. Auch dass jedes Leg unter
20 Darts (bestes Leg: 13 Darts von Andre) gespielt wurde, zeigt die starke Vorstel-
lung beider Finalteilnehmer.
Den dritten Platz belegte Joshua Hermann mit einem 5:3 gegen Ben Springenberg.
Die Trostrunde gewann Maurice Popien (3:1 iiber Christian Siek).

Aus der Jugend

3. NWDV-Jugendranglistenturnier in Siegen
Der NWDV hatte am zweiten November-Wochenende ins Siegerland geladen: Das

3. Jugendranglistenturnier stand auf dem Plan. Und die SG Borken Dart war mit
sechs Spielern, ihren Betreuern und Eltern in Siegen mit dabei. Das Team konnte
nicht nur unsere Farben vertreten, sondern auch tolle Erfolge bejubeln, aber der
Reihe nach:

In der Altersklasse bis 12 Jahren trat Florian
Siek an. Nach einer Runde ,,Jeder gegen Je-
den“ setzte er sich im folgenden Halbfinale
durch und belegte am Ende einen hervorra-
genden 2. Platz.

Bei den Junioren hielten Nico Heinsch und
Johannes Bollrath unsere Fahne hoch. Leider
hatte Johannes einen rabenschwarzen Tag und
schied in der Gruppenphase aus. Diese konnte
Nico jedoch ohne Niederlage sehr iiberzeu-
gend lberstehen. Im Viertelfinale hatten dann
Schreiber und Spieler Schwierigkeiten am
Board. Nico verlor das Spiel, konnte sich dann Nico (r.) wurde starker Zwei-
aber iiber die Verliererrunde bis ins Finale ter

spielen. Dort musste er sich dann aber gegen

einen stark aufspielenden Marlon Dousen aus Viersen mit 2:4 geschlagen geben.
Auch bei den Junioren erreichte die SG Borken somit einen starken 2. Platz.

Bei den Miadchen waren Emily Japp und Elisabeth Friebe unsere Hoffnungstrége-
rinnen. Beide qualifizierten sich in der Gruppenphase fiir die Finalrunde, auch
wenn Elisabeth oft mit ihren Wiirfen haderte, da ihr Scoring hinter ihren eigenen
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Fortsetzung 2
Anspriichen zuriickblieb. Am Ende kdmpfte sie sich auf den 4. Platz. Emily hinge-
gen hatte einen besonders guten Tag erwischt und ging als Gruppenerste in die
Finalrunde. Auch hier lie3 sie nichts anbrennen und nutzte ihre Checkout-Stirke,
um den Tagessieg zu erringen. Herzlichen Gliickwunsch Emily!
Das grofite Teilnehmerfeld gab es bei der ménnlichen Jugend, wo Luca Wolff und
Leopold Averbeck fiir unsere Abteilung
ins Rennen gingen. Leider schien die
Siegerlander Luft unserem Leopold,
dem amtierenden Deutschen Junioren-
meister, erneut zu schaffen zu machen.
Er belegte am Ende den 5. Platz.
Luca spielte das gesamte Turnier iiber
¥ sehr solide und war auf Medaillenkurs,
| bis ihm im Halbfinale im entscheiden-
i den Leg ein kleiner Rechenfehler unter-
- lief. Er traf mit seinem letzten Dart das
vermeintlich richtige Doppel und setzte
Emily (m.) belegte Platz 1 bereit§ zum Siegesjqbel an, als er vom
Schreiber darauf hingewiesen wurde,
dass er iiberworfen hatte. Danach verlor
er die Konzentration und konnte auch mit der nichsten Aufnahme nicht auf Null
kommen. So blieb fiir Luca ,,nur* der undankbare 4. Platz.
Insgesamt war dies fiir die Youth Academy der SG Borken Dart ein erfolgreicher
Ausflug ins Siegerland.

Starke Leistungen beim letzten Borkener Junior-Cup vor dem Masters

Beim letzten Junior-Cup vor dem Masters am 17. November zeigte Michael
Descheemaeker einmal mehr sein Ausnahmetalent in der Altersklasse U12 und
gewann einen weiteren Titel in dieser Saison. Michael, der mit seinem Vater aus
Belgien einige Stunden Anfahrt hinter sich hatte, iberzeugte vor allem in der K.O.-
Phase mit einigen Highfinishes und schnappte sich verdient den Titel im Finale
gegen Henry Heinsch. Platz drei teilten sich Luca Schwefer und Maxi Schmitz.
Henry, der im Finale sogar ein Leg beim 301 mit nur 13 Darts und einem Average
von knapp unter 70 gewinnen konnte, freute sich liber seine erste Finalteilnahme

54



Fortsetzung 3
wie iiber einen Sieg. Eine tolle Leistung fiir unseren Nachwuchsdarter aus der
Youth Academy.
Bei der U18 stand ein weiterer Heinsch auf dem Treppchen. Henrys groferer Bru-
der Nico konnte den Tagessieg erringen. Nico siegte im Finale gegen Marlon
Kock, der noch im Halbfinale im Decider die 102 checkte und so den starken Silas
Altenéhr auf Platz drei verwies. Ebenfalls Dritter wurde Nick Schwarzig.
Nico Heinsch ging damit als an Platz 1 gesetzter Spieler ins Masters am 1. Dezem-
ber. Bei der U12 war Luca Schwefer der top-gesetzte Spieler. Bemerkenswert:
Auch die beiden jiingsten Spieler der Youth Academy Marlon Bruns und Valentin
Krupp hatten den Sprung ins Masters geschafft. Valentin landete am vergangenen
Sonntag nach einer Niederlage im Viertelfinale gegen Luca Schwefer auf Platz
fiinf. Er konnte damit bei nur zwei Teilnahmen geniligend Punkte einfahren und
qualifizierte sich als Vierzehnter. Marlon stand sogar auf Platz Zwolf der Ab-
schlusstabelle.

Begeisternde Spiele beim Junior-Cup-Masters - Leopold Averbeck und Luca
Schwefer triumphieren

Am 15. Dezember 2024 begann fiir viele mit der Darts-WM im Ally Pally der
Hohepunkt des Jahres - die Jugendspieler der Borkener Junior-Cup-Serie hatten
ihren Turnier-Hohepunkt dann schon zwei Wochen hinter sich - iibrigens wie bei
den ,,Groflen* mit ,,Walk on* und Einlaufmusik.

Denn beim diesjdhrigen Masters zeigten einmal mehr die Punktbesten in ihren
Altersklassen, warum sie zurecht zum Saisonfinale der Jugend eingeladen worden
sind. Teilweise hochklassig mit einem Punkteschnitt zwischen 60 bis tiber 70, mit
zahlreichen Highfinishes und spannenden Spielen ermittelten die Ul2 und U18
ihre Sieger. In der U12 setzte sich am Ende mit Luca Schwefer der an Nummer
eins gesetzte Spieler gegen den mehrmaligen Turniersieger Michael Descheemae-
ker mit 3:1 durch. Luca spielte dabei in einem Leg sogar einen Schnitt von iiber 80.
Im Spiel um Platz drei siegte Jannik Melcher gegen Leonidas Friebe.

Auch bei der U18 schaffte es mit Nico Heinsch der an eins gesetzte Spieler ins
Finale, zog dort aber gegen den amtierenden Deutschen Meister in dieser Alters-
klasse Leopold Averbeck mit 0:3 klar den Kiirzeren. ,,Poldi* ging mit einem High-
finish iiber 116 Punkte mit 1:0 in Fithrung und holte sich mit einem Shortleg den
ungefahrdeten Sieg. Im Spiel um Platz drei siegte Leon Beiler mit 3:1 gegen Silas
Altenihr.
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Fortsetzung 4
4. NWDV-Jugendranglistenturnier in Geldern
Am Sonntag, 8. Dezember, machte sich die SG Borken Youth Academy auf den
Weg nach Geldern zum NWDV- Jugendranghstenturnler Mit einer starken Delega-
= tion von vier Anwértern (U12), zwei
Maédchen, zwei Junioren und zwei Ju-
gendspielern war die Vorfreude groB.
Bei den Anwirtern zeigte Henry Heinsch
eine beeindruckende Leistung. Er spielte
| sich ungeschlagen durch Gruppenphase
und Halbfinale bis ins Finale, wo er auch
hier nichts anbrennen lie: Das 2:0 be-
deutete den Turniersieg. Dieses hervor-
ragende Ergebnis wurde durch die weite-
ren Platzierungen unserer Kids abgerun-
det: Unser Ul2-Landesmeister Florian
Siek und Leonidas Friebe landeten auf
dem geteilten 5. Platz, Samuel Friebe auf
s Platz 9.
Auch Florian Siek (o, 2.vr.) stand Bei den Médchen lief es fiir Elisabeth
auf dem Treppchen Friebe leider nicht wie gewiinscht. Pech
beim Checken und das Aus nach der
Gruppenphase bedeuteten am Ende Platz 5. Klar besser lief es fiir Emily Japp, die
ebenfalls ungeschlagen in einem spannenden Finale Turniersiegerin wurde.
In der Junioren-Kategorie gingen Nico Heinsch und Joannes Bollrath fiir uns ins
Rennen. Beide zeigten solide Leistungen, wobei Nico sogar zwei 180er warf. Lei-
der fehlte ihnen das nétige Quéntchen Gliick, um in den Kampf um die Pokale
einzugreifen, und sie beendeten das Turnier auf den Plitzen 5 (Johannes) und 9
(Nico).
Doch die groBten Hoffnungen lagen auf unseren beiden Jugendspielern: dem am-
tierenden Deutschen Jugendmeister Leopold ,,Poldi“ Averbeck und dem zurzeit
sehr gut aufgelegten Luca Wolff. Nach vielen spannenden Spielen in Gruppen- und
KO-Phasen kam es schlieBlich zu einem vereinsinternen Wunschfinale, in dem
Luca als Sieger der Verliererrunde auf unseren Poldi traf.
Die Zuschauer bekamen ein wirklich spannendes und hochklassiges erstes Finale
zu sehen, in dem Luca unserem Poldi alles abverlangte. Luca gewann das erste
Finale verdient mit 5:3. Somit bedurfte es eines zweiten Finalspiels, da ja nun
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beide Spieler im Verlauf der KO-Phase ein Spiel verloren hatten.
Hier musste Luca dem bis dahin bereits langen Tag Tribut zollen, da er durch die
Verliererrunde mehr Spiele in den Knochen hatte. Poldi kam besser ins Entschei-
dungsspiel und holte sich den Tagessieg am Ende deutlich mit 5:1. Wie hochklas-
sig das Finale war, zeigte sich an den geworfenen Bestleistungen von beiden Spie-
lern. Luca warf 2x 180 und hat zwei 18er Shortlegs gespielt, wahrend fiir Poldi 1x
180 und je ein 14er und 15er Shortleg zu Buche standen. Alles in Allem am Ende
ein herausragendes Ergebnis mit den zwei obersten Plitzen auf dem Treppchen.
Ein herzlicher Dank gilt den Eltern und Trainern, die uns auf dem Weg nach Gel-
dern begleitet haben und somit dieses tolle Ergebnis fiir unsere Kids iiberhaupt erst
ermoglicht haben. Wir sind stolz auf euch alle!

Aus den Ligen
Erste NWDV-Liga (1. Mannschaft)

Nach den letzten Spielen vor der Winterpause zeichnet sich ein spannender Vier-
kampf um den Meistertitel in der NRW-weit hochsten Spielklasse ab — und die SG
Borken ist mit dabei! Zur Erinnerung: Nur der erste Platz in der Tabelle berechtigt
zur Teilnahme an der Aufstiegsrunde zur 2. Bundesliga Nord, die in der Vorsaison
der DC Dartona erreicht hatte, aber knapp gescheitert war.

Tabellenfiihrer waren lange unsere SG-Darter, bevor sie am 8. Spieltag (30. No-
vember) nach sage und schreibe 25 ungeschlagenen Spielen hintereinander die
erste Niederlage mit 7:13 gegen den DC Iserlohn einstecken mussten. Nach den
beiden Nachholspielen der Sauerldnder am 7. Dezember stehen Dartona, Garfield
Hamm, Borken und Iserlohn bei jeweils 13:3 Punkten. Zwischen Borken und
Hamm ist es sogar so eng, dass bei Punkt- und Satzgleichheit (95:65) die um eins
bessere Legdifferenz zugunsten der Hammer (+63:+62) iiber die aktuell bessere
Platzierung entscheidet. Die Bilanz der SG in den Duellen gegen die drei anderen
Spitzenteams ist ausgeglichen: knapper Sieg gegen Dartona, Unentschieden gegen
Hamm und Niederlage gegen Iserlohn. Am letzten Hinrundenspieltag am 11. Janu-
ar kann sich die SG Borken mit zwei Punkten beim Vorletzten SDC Siegerland in
der Spitze halten, wéhrend sich Dartona und Hamm im direkten Duell gegeniiber-
stehen und Iserlohn den Tabellenletzten TuS Wengern empfangt.

Ergebnisse:

5. Spt.: Garfield Hamm — SG Borken 10:10

6. Spt.: SG Borken — DC Viersen-Rahser 16:4

7. Spt.: TG Witten — SG Borken 7:13

8. Spt.: SG Borken — DC Iserlohn 7:13
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Regionalliga Nordrhein (2. Mannschaft)
Unsere zweite Mannschaft ging derweil als alleiniger Tabellenfiihrer in die Win-
terpause. In den bisherigen sieben Spielen gelangen ausnahmslos Siege. Mithalten
kénnen da nur der DC Bocholt mit 12:2 Punkten, der unserem Team deutlich mit
4:16 unterlag, und die bei erst fiinf Spielen stehende Union Hamborn mit 9:1 Punk-
ten.
Ergebnisse:
5. Spt.: SG Borken 2 — DC Roter Stern 16:4
6. Spt.: Triple Inn Issum — SG Borken 2 7:13
7. Spt.: SG Borken 2 — DC Bocholt 16:4

Bezirksliga Westfalen Nord (3. Mannschaft)

Fir die 3. Mannschaft wird der gute 3. Platz aus der Vorsaison wohl nicht zu wie-
derholen sein. Nach acht Spieltagen liegt das Team mit 6:10 Punkten gerade mal
zweil Pluspunkte vor dem ersten Abstiegsplatz. Nachdem man sich am 5. Spieltag
gegen Paddys Dartclub nur knapp mit 9:11 geschlagen geben musste, gelang gegen
das punktlose Schlusslicht DSV Blind gewinnt mit 14:6 endlich der ersehnte zwei-
te Saisonsieg. Gegen Preuflen Miinster 2 (8:12) und DC Castrop-Rauxel (9:11) war
man zumindest teilweise auf Augenhdhe, auch wenn es nicht zu einem weiteren
Erfolg langte. Nach der Winterpause startet man im neuen Jahr beim Tabellenfiih-
rer Dartona 2. In Reken zu bestehen wird naturgeméal8 keine leichte Aufgabe sein.

Bezirksklasse Westfalen Nord 1 (4. Mannschaft)

Fiir unsere Vierte wird der Kampf um den Klassenerhalt immer schwieriger. War
man in der Vorsaison noch knapp dem Abstieg entronnen, so ziert man jetzt mit
2:14 Punkten das Tabellenende mit der ,,Roten Laterne”. Dem einzigen Saisonsieg
am 4. Spieltag gegen Dart Trek Shamrock (13:7) stehen sieben Niederlagen gegen-
iiber. Dennoch sind die Chancen auf den Klassenerhalt nach wie vor gegeben, da
auch die Konkurrenten auf den Pldtzen davor nicht viel besser dastehen.
Ergebnisse:

5. Spt.: SG Horneburg — SG Borken 4 12:8

6. Spt.: SG Borken 4 — Woodpeckers Datteln 5:15

7. Spt.: DC Bocholt 2 — SG Borken 4 11:9

8. Spt.: DSC Bochum — SG Borken 4 13:7

Kreisliga Nordrhein Nord 1 (5. Mannschaft)
Unsere Fiinfte wird in der untersten Liga naturgemaf nichts mit dem Abstieg zu
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Fortsetzung 7
tun haben konnen. Aber zum Wiederaufstieg wird es beim momentanen Platz 5 mit
6:8 Punkten auch nicht reichen. Hierfiir sind ein paar der neu formierten Teams
wie z. B. Tabellenfithrer SC Altenrheine (13:1 Punkte) einfach zu stark, als dass
die Borkener in den Kampf um den einzigen Platz zur Bezirksklasse eingreifen
konnten. Hier steht eindeutig die Freude am Sport und am Wettkampf im Vorder-
grund.
Die Ergebnisse:
5. Spt.: DC Ally Polly Mehrhoog — SG Borken 5 10:10
6. Spt.: SG Borken 5 — SV Biemenhorst 17:3
7. Spt.: SG Borken 5 — DC Bocholt 3 18:2

Alle Tabellen und Ergebnisse auf www.nwdv.live

Miinsterlandliga
Dass die SG Borken I bisher nur zwei statt der mdglichen fiinf Spiele absolviert

hat, ist der schlichten Tatsache geschuldet, dass es Terminschwierigkeiten gibt. So
ist der 3. Platz fiir die SG bei 4:0 Punkten in der hochsten Liga im Miinsterland
noch wenig aussagekraftig.

Zumindest in den Ligen darunter gibt es so gut wie keine Terminengpésse. Die in
der 3. Liga beheimatete U18-Mannschaft der SG Borken halt sich mit 4:4 Punkten
im breiten Mittelfeld auf und erfreut unsere Abteilung durch viele starke Leistun-
gen unserer Jugendlichen.

Die ,,01d Star Darter” der SG Borken III tummeln sich mit 4:4 Punkten ebenfalls
im Mittelfeld ihrer 4. Liga. Diese L U50° zeigt, dass man auch in einem ,,héheren
Sportleralter eine Menge Spal am Darten hat und mindestens genauso viel Ein-
satzbereitschaft mitbringt wie die Jugend.

Alle Tabellen und Ergebnisse auf www.ml-dart.de
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Mt Prazsion und Konzentration 2um Sieg
-Darts bel der 3G Borken
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Spm UL gesucht

(ft) Sportabzeichen im letzten Jahr gab
es bei den Montagstrimmern so weni-
ge Sportabzeichen wie noch nie.
Hauptsédchlich aufgrund von Verlet-
zungen oder ungliicklicher Terminlage
konnten einige ,,Stammkunden® das
begehrte Abzeichen nicht erhalten. (In
Klammern die Anzahl der erfolgrei-
chen Priifungen)

Im Einzelnen gehdrten zu den erfolg-
reichen Absolventen:

Friedhelm Triphaus (45)

Willi Eiting (44)

Josef Fischedick (41)

Franz Schwering (40)

Thomas Kutsch (37)

Karl Janssen (35)

Richard Robers (20)

Manfred Greving (12)

Ulrich Kastner (24)

Allen erfolgreichen Sportlern herz-
lichen Gliickwunsch!

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k ok 3k 3k ok 3k 3k 3k ok 3k 3k ok %k 3k >k 3k 3k 3k 3k 3k %k ok 3k 3k %k %k 3k >k k k¥

Liebe SGlerinnen, liebe SGler,

meine besten Wiinsche zum neuen Jahr.
Mdge euch in unserem neu entstandenen
Vereinsheim und den (brigen hervorra-
genden Vereinsrichtungen einschlielich
den neu entstandenen Billard- und Dart-
einrichtungen, ein vollig zufriedenes Wohl-
gefiihl begleiten.

Euer Ehrenvorsitzender

Jiirgen Berndt
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(ft) Uber 50 Jahre leitete Jochen Meier
die Trimm-Dich-Gruppe der SG am
Mittwoch. Jetzt hat er aufgehort.

Damit steht die engagierte Gemeinschaft
ohne einen Ubungsleiter oder eine
Ubungsleiterin da.

Daher wird ein Nachfolger dringend
gesucht.

Die Ubungsstunden sind mittwochs von
19.00 — 20.30 Uhr in der Dreifachhalle
am Berufskolleg.

Der Nachfolger/die Nachfolgerin findet
eine aktive Gruppe ,.dlterer Herren“ vor,
die sich sportlich fit halten mochte. So-
wohl in der Halle als auch in den Unter-
nehmungen auflerhalb des Sports zeigt
sie Gemeinschaftssinn und eine gute
Organisation.

Wer ist bereit, sich hier als Ubungslei-
ter/in zu engagieren?

Es macht bestimmt viel Freude.
Anmeldungen nimmt Abteilungsleiter

Uli Niermann (uliniermann@gmx.de)
oder Tel.: 02861/67914) gern entgegen.
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S Burken -
Woin Vnrein



Die Mittwochstrimmer

(khb) Die Mittwoch-Trimmer (DiMiTri) konnen auf ein gutes, erfolgreiches Jahr
2024 zuriickblicken.

Begonnen hat es mit einer super organisierten Winterwanderung tiber Heiden und
Marbeck mit reichlich Verpflegung an den zwei Zwischenstopps und dem kulinari-
schen Abschluss im Alten Rathaus in Borken.

Im Sommer auf dem Rasenplatz, bei Regen und im Winter in der Halle machten
uns unsere zwei Ubungsleiter nicht nur fit fiir das Sportabzeichen, sondern auch fiir
die geschmeidige Erhaltung unserer dlter werdenden Knochen und Gelenke. Bis
auf die krankheitsbedingten Ausfélle haben alle Teilnehmer aus unserer Gruppe
das Sportabzeichen wieder geschafft. Ein weiterer Hohepunkt war unser "Ausflug"
ins DartCenter. Hier lieBen wir die Pfeile nach
einer Einfilhrung nur so fliegen und hatten
Riesenspall an der fiir uns neuen sportlichen
Betitigung. Zum Abschluss trafen wir uns zu
einem "Nachbesprechungsgrillen" und lielen
den Nachmittag Revue passieren.

Auch an dieser gemeinschaftlichen Veranstal-
tung nahm, wie an fast allen vorangegangenen,
die gesamte Gruppe teil. Wir sind einfach eine
super Gemeinschaft! Auch, als uns Heinz zu
seinem "SECHZIGSTEN" mit drei riesigen
Pizzen iiberraschte, waren wieder fast alle an
Bord. Noch einmal herzlichen Dank, Heinz.
Seitdem der Wirtschafsbetrieb beim "Treff im
Trier" angelaufen ist, kommen wir regelméaBig
und zahlreich nach unserer sportlichen Betiti-
gung hier zusammen, um bei einem Bierchen,
auch alkoholfrei, Cola und Malzbier
miteinander zu klonen und Neuigkeiten auszutauschen. Aus alter Tradition kamen
wir dann zum Schluss des Jahres, nach dem sportlichen Teil, wieder zur Nikolaus-
feier zusammen. Zur Gitarrenbegleitung wurden Lieder gesungen und Gedichte
vorgetragen. Ein besonderes "Bonbon" war der Auftritt von Reinhard (Foto), der
das Problem des Weihnachtsmannes mit dem &lter werden und dem Wunsch in
Rente zu gehen, vortrefflich darbot.

Jungs, ihr seid eine super Truppe und hoffentlich auch in den néchsten Jahren noch
so harmonisch!
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Die Hose, die Socken und das Amtsgericht

Eine Glosse von Jochen Teroerde
Auch die Mittwochstrimmer werden dlter. Schon, dass es da moderne Hilfsmittel
wie die KI oder das Smartphone gibt. Die App Whats-App bietet viele, viele Mog-
lichkeiten. So ldsst sich zum Beispiel eine Umfrage starten, es werden mehr oder
weniger gute Witzchen verbreitet. Mitunter kann die Nutzung der App sogar hilf-
reiche Dinge bringen.
Hier ein Beispiel: Bei der abendlichen Nachbesprechung ploppt bei Herbert, wih-
rend er die ,, Nachrichten* auf sei- | |
nem Smartphone verfolgt, plétzlich '
die Meldung samt Bild auf: , Axel
hat seine Sporthose und seine Socken
in der Umkleide vergessen.* Nun ist
auch heutzutage schon besser, wenn
man Texte lesen und deuten kann.
Herbert war bei seinem Handykon-
sum scheinbar derart in Rausch
geraten, dass er die den Inhalt von
Axels Nachricht falsch gedeutet
hatte. Nicht Axel hatte seine Klei-
dungsstiicke (gewaschen oder be-
nutzt, wissen wir nicht) in der Um- =
kleide, schon gar nicht in der Turnhalle vergessen, sondern wer? Jetzt ist nun mal
so, dass Mann sich in der Umkleide umzieht (daher der Name) und nicht in den
Duschrdumen. Das der Meldung beigefiigte Bild, ergab nach intensivstem Studium
der ganzen Gruppe und dem Ausschluss Prinzip (Ulf ist sofort nach Hause gefah-
ren und wollte dort duschen und Giinter, der sich ja neben Axel umgezogen hatte,
konnte sich daran erinnern, dass seine Socken mit grofien roten Buchstaben R fiir
rechts und L fiir links, versehen sind, dass die Kleidungsstiicke Klaus-Gerhard
zuzuordnen waren Nun kurz der Whats-App-Austausch:
Klaus-Gerhard: Die Sachen gehdren mir, liegen die noch in der Turnhalle?
Unbeantwortete Zwischenfrage von Heinrich: Warum Turnhalle, wir ziehen uns
doch immer in der Umkleide um?
Axel: Nein, ich habe die mit nach Hause genommen in der Meinung, es kénnten
Ulfs Sachen sein, der bei mir in der Nihe wohnt. Konnte sie morgen mit ins Amts-
gericht (Arbeitsstelle von Axel) nehmen, wenn Du sie da abholen mochtest.
So geschah es, dass die Hose und die Socken vor Gericht auf Wiedervorlage lan-
den.

*Samtliche Namen der Beteiligten wurden geéndert.
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ri-Bike-Run

Weihnachtsfeier TRI BIKE RUN 2024
Am Samstag den 07.12.2024 trafen sich die Mitglieder der TRI BIKE RUN im
Vereinsheim "Treff im Trier" zur trad1t10nellen Welhnachtsfeler
In diesem Jahr gab es hier gleich zwei
Premieren. Zum einen fand die Weih-
nachtsfeier erstmalig im Vereinsheim
der SG Borken statt. Zum anderen war
es gleichzeitig die erste gemeinsame
Feier der neuen Abteilung die aus den :
Triathleten, den Radfahrern und Lau-
fern besteht.
Bei leckerem Essen und cinigen Ge- [ R§S
trinken tauschten sich die Anwesen- | B
den in gemiitlicher Runde aus und
lieBen das Jahr Revue passieren.
Zum Riickblick auf das Jahr 2024
hatte Jirgen Kossler wieder einmal
einen beeindruckenden Fotoriickblick
erstellt und présentierte ihn unter
immer wieder aufkommenden Ap-
plaus der Anwesenden.
Auch die mittlerweile traditionelle
Ehrung des Sportlers oder der Sportlerinnen des Jahres fand an diesem Abend
i wieder statt. Markus Uvermann hat in
| diesen Jahr Anja Callegari ausgewihlt. Sie
| prigte mit ihrem Zitat "Erlebnis vor Er-
. gebnls beim Marathon in Hamburg die
i Laufer und machte damit
Deutlich, dass in erster Linie der Spall am
Sport ganz vorne steht. Er dankte ihr aber
auch fiir Thren unermiidlichen Einsatz als
Vorsitzende der TRI BIKE RUN Abtei-
lung.
| Nach dem erfolgreichen Jahr 2024 freuen
sich nun alle auf die neuen Herausforde-
rungen im kommenden Jahr.

Volle Aufmerksamkeit beim Vortrag

Daumen hoch fiir die Saison
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Tri-EPilre-IRuns

SG Borken liuft fiir krebskranke Kinder
(Bericht von Verena Brinkmann)
Fiir den guten Zweck gingen auch in diesem Jahr Lauferinnen und Léufer der SG
Borken beim Diilmener Nikolauslauf an den Start. Der Erlés der Veranstaltung
kommt krebskranken Kindern zugute.
Im 10-km-Lauf, der mit etwas Verspatung
. um 15:25 Uhr begann, starteten Nick Feld-
8l haus, Christoph Kruse und Verena Brink-
mann (Foto L.). Bereits zuvor, um 14:30 Uhr,
nahm Verena Brinkmann auch am 5-km-
Lauf teil.
Das Wetter zeigte sich groftenteils von sei-
ner besten Seite: Angenehme Bedingungen
begleiteten ; -
® die Sportler,
kurzfristig
brach sogar
die  Sonne
durch, bevor
beim  Zie-
leinlauf ein
paar Regen-
tropfen fie-
len.
Im Ziel wartete eine suBe Uberraschung: Der Ni-
kolaus iiberreichte allen Teilnehmern einen Stu-
tenkerl.
Im Vereinsheim der TSG Diilmen gab es anschlie-
Bend noch die Moglichkeit, gemiitlich bei Kaffee
und Kuchen zusammen zu sitzen.
Ein sportlicher Einsatz fiir eine wichtige Sache -

. . A Nikoldusin im Lauf-
die SG Borken war mit Freude dabei! Ein rundum ¢ it

gelungener Nachmittag!

Mein Platz im Sport —
SG Borken
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WVorm Uennis

(khb) Die Tennissaison 2024 ist beendet und die Platze mussten noch in den Win-
termodus versetzt werden. Ende Oktober trafen sich fleiige Helfer, um die Planen
abzuhingen, die Netze einzusammeln Tische und Stiihle ins Trockene zu verpa-
cken und den ganzen Kleinkram, wie Abzieher, Linienbesen und Glétter zu ver-
stauen. Auch die
Platzbesprengungsan-

lage musste frostsicher
gemacht werden. Nach
dem Motto: viele Han-
de, schnelles Ende
konnte sich die Mann-
schaft, zufrieden mit
threr Arbeit, fir ein
gemeinsames Foto
aufstellen. Der Vor-
stand bedankt sich
ganz herzlich fiir euren

Einsatz. Die Tennisabteilung konnte mit der Saison zufrieden
sein.

Zu Beginn des neuen
Jahres gibt der Vorstand folgende Termine bekannt:

e Neujahrsempfang am 11. Januar 2025, um 10.30 Uhr im Vereinsheim an
der Parkstraf3e
e Zum Start in die neue Saison lddt der Abteilungsvorstand der Tennisabtei-
lung alle Mitglieder und Freund der Tennisabteilung zu einem Neujahrs-
empfang am Samstag, dem 11. Januar 2025, um 10.30 Uhr, in unser Ten-
nisheim an der Parkstrafle ein. Auf dem Programm stehen Informationen
iiber die Damen- und Herrenmannschaft, die Jugendarbeit, Offentlich-
keitsarbeit und dem Austausch der Teilnehmer untereinander. Uber eine
grofle, interessierte Teilnehmerzahl wiirde sich der Vorstand freuen.
e  Winterhallenturnier fiir alle Mitglieder in der Probstinghalle am 11. Janu-
ar 2025, ab 14.00
Abteilungsversammlung am 16. Februar 2025, um 10.30 Uhr im Vereinsheim an
der Parkstral3e
Der Vorstand bittet um rege Beteiligung

65



Und ich sach noch...

N4, nd, nd“, sacht Jupp, als ich ihn auf
’n Platz traf, ,,sowatt hab ich noch nich
erlebt.”

,,un datt will schon watt heiflen®, er-
ginzte ich seine Gedanken, ,erzihl
schon, watt war denn los?“

»Also“, fangt Jupp an. ,Montags
nach‘m ersten Advent war ich hier
auf'n Platz. Ich wollte doch mal seh’n,
hier watt los war. Weil einen Tag vor-
her hatte die erste gegen Flasheim
einen Punkt geholt. Un Chancen hatten
se auch noch gegen die, obwohl die
ziemlich weit oben steh‘n.*

,»Ja, dann war doch alles in Ordnung®,
sach ich so.

»War et auch®, sacht Jupp, ,,auch die
Jungs vonne Arbeitstruppe waren gut
drauf. Die mussten ’n neuen Zaun auf-
stellen, weil se den andern wegen
Hochwassergefahr abbauen mussten.
Aber datt is’n anderet Kapitel.

,Aber watt wollse denn erzdhlen?“,
frach ich nach.

»Ja, sacht Jupp. ,Ich bin dann zum
Markt gefahr’'n. Da waren auch viele
Leute von uns und haben die Weih-
nachtshiitten abgebaut. So um die
zwanzich war’n wohl da.

,.S0 viele?*, hak ich nach.

»Jau®“, sacht Jupp, ,,ich hab mich auch
gewundert. In zwei Gruppen haben se
gearbeitet. Datt ging ratz fatz, sach ich
dir. Da wusste jeder genau, watt er
machen musste.

»3chon zu hor’n, datt datt so gut ge-
klappt hat®, stellte ich fest.

»Aber pass auf”, sacht Jupp. ,Ich hab
mir datt Treiben mal ’n bissken ndher
angekuckt. Un watt meinse, da kannse
mal seh’n, wie erfinderisch die Jungs
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sind.*

,,Leg schon los!*, fordere ich Jupp auf.
,Ja watt meinse, ich dachte ich seh°
nich richtich: Der Schrauber von innen,
also der, der die Schrauben von den
Winden losmacht, brauchte sich gar
nich mehr zu biicken, wenn er die Un-
terlegscheiben, die dabei auf den Boden
fallen, aufnehmen wollte.

Da hatte er doch verdammt ’n Tele-
skopstab mit ’n Machnet dran und
konnte so ganz leicht die Dinger auf-
nehmen.*

L,Watt?“, frachte ich erstaunt, ,watt
hatte der?*

,»Ich hab mir auch die Augen gerieben®,
sachte Jupp. ,,Aber da kannse mal seh’n
wie man sich datt Leben erleichtern
kann. Biicken war frither.

,,un wer hatte die Idee?, frachte ich.
,»Ja, wer wohl?, frachte Jupp ,,die hatte
Walter. Der is immer fiir so Ideen gut.
Datt hat er schon beim Neubau am
Platz oft gezeicht.

,,Un watt sachten die andern?“, frach
ich Jupp.

,Franz sachte: <Datt Schauspiel muss
ich mir doch mal ankucken> Un auch
die andern krichten sich bald nich mehr
ein®, sachte der.

,,Datt kann ich mir vorstellen®, sach ich
so.

1¢¢

Friedhelm Triphaus

Wenne watt wissen will,
musse in't SG-Bléttken kucken.
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sSUMR SOLAR 5@

Buf solar ermdglicht eine dkologisch und
dkonomisch sinnvolle Nutzung von
landwirtschaftlichen Freiflachen mit Hilfe
modernster Solar-Technik.

AUS DER REGION. FUR DIE REGION.

B info@buss-solar.de ' Bug@ Solar GmbH
L +49286182526-0 Nordring 82
'9 www. buss-saolar.de 46325 Borken

SANITATSHAUS
BEERMANN....

Reha- und Orthopidie-Technik

i

e Orthopadietechnik e Wundmanagement
* Reha-Technik ¢ Beratungszentrum
e Sanitatsfachhandel Lymphologie

Reha- und Orthopéadie-Technik  Sanitatshauser
Ahauser StraBe 2a Borkener Str. 15 KonigstraBe 7 Am Boltenhof 2

46325 Borken 46348 Raesfeld 48691 Vreden 46325 Borken
Tel.: 02861 91391 Tel.: 02865 2021470 Tel.: 02564 390690 Tel.: 02861 604781

www.sanitaetshaus-beermann.de
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