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Wir nehmen Energie personlich.

Die Zukunft unserer Heimat liegt uns am Herzen. Darum unterstiitzen wir
das kulturelle, sportliche und soziale Leben - fiir ein attraktives Borken.

Ein Unternehmen im EMERGY-Verbund




Heute ist ein schoner Tag!

Heute erscheint das “SportGesprich”,
die offizielle Vereinszeitschrift der
SportGemeinschaft Borken, mit der
einhundertsiebenundzwanzigsten Aus-
gabe (Nr. 127/Mai 2024). Es ist immer
wieder interessant zu lesen, was SO
alles im Verein geschieht.

Editorial

So langsam aber sicher néhert sich der
Neubau im Eingangsbereich der Fertig-
stellung. Da gibt es schon viele Verén-
derungen zu sehen.

Es ist schon einen Hingucker wert, erst
recht, wenn alles mal fertig ist.

Vor allen Dingen diirften sich die vie-
len freiwilligen Helfer/innen, die sich
im Laufe der Zeit einige Dienste {iber-
nommen haben, freuen.

Im Miérz fand die Delegiertenversamm-
lung in den neuen Réumlichkeiten des
Tanzsports statt.

Bernd Reining hatte alles im Griff. Gut,
dass wir einen solchen iiberlegten Vor-
sitzenden haben.

Eine Neuerung ergab sich beim Rad-
sport/Lauftreff. Beide Gruppe gehen
unter dem neuen Markenzeichen Tri-
Bike-Run zusammen. (Das wurde ja
schon in der letzten Ausgabe angekiin-
digt.)

Viele Unternehmungen sind da schon
gelaufen (im wahrsten Sinne des Wor-
tes).

Imponierend auch wieder die Aktivita-
ten, die in der Dartsportabteilung lau-
fen.

Aber auch die anderen Gruppen weisen
eine hohe Intensitit auf, sodass man
wirklich sagen kann: Bei der SG ist
eine Menge los.

Allen verletzten und kranken Sportle-
rinnen und Sportlern wiinschen wir
baldige Genesung und viel Vergniigen
beim Lesen dieses Magazins.
Friedhelm Triphaus
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sagen wir allen Inserenten und hof-
fen, dass unsere Mitglieder sie bei
ihren Kaufentscheidungen beriick-
sichtigen.

Nicht vergessen:
Niachster Redaktionsschluss:
15. Juni 2024
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Delegiertenversammlung

Bernd Reining bleibt weiterhin 1. Vorsitzender der SG
(ft) Neues Ambiente und gute Stimmung, dazu ein Vorsitzender, der souverin die

umfangreiche Tagesordnung durchbrachte.

Die SG Borken hielt in den neuen Rédumen ihre
diesjéhrige Delegiertenversammlung ab. Viel der
fast 60 Anwesenden betraten zum ersten Mal den
Raumlichkeiten, in denen hauptsichlich die Tan-
zerinnen und Ténzer in Zukunft ihr Trainingspro-
gramm durchziehen. Und sie waren sehr iiber-
rascht. Obwohl noch einige Arbeiten bis zur
vollstindigen Fertigstellung erforderlich sind.
Offensichtlich farbte die gute Laune auch auf den
1. Vorsitzenden Bernd Reining ab. Denn der
zeigte sich entspannt, gleichwohl konzentriert bei
seinem Bericht.

Nach dem Totengedenken der verstorbenen Mit-
glieder sowie der Angehorigen der Mitglieder
kam er gleich zur Sache.

Konzentriert lauschten die Delegierten den Ausfiih-
rungen des Vorsitzenden.

i | EnE
Bernd Reining

Vor einem Jahr sei er
gewdhlt worden und es
mache ihm richtig
Spal3, dieses Ehrenamt
auszuiiben. Dabei er-
wihnte er, dass er sich
stets auf seine Vor-
standsmitglieder sowie
die  Abteilungsleiter
verlassen konne. Sie
alle arbeiteten ehren-
amtlich und da gerade
die Diskussion um das
Ehrenamt gefiihrt wer-
de spreche er ihnen
einen groflen Dank aus.
Bernd Reining warf

einen kurzen Blick in die Zukunft und bemerkte, dass es sicherlich auch in Zukunft
schwierig sei, Menschen fiir ein ehrenamtliches Engagement zu gewinnen, um so
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Delegiertenversammlung

Fortsetzung 1
dankbarer sei er daher, dass sich in der SG so viele engagieren. Er fiigte hinzu, dass
das Ehrenamt auch viel Freude bereiten kdnne. Man sei nicht allein. Und er ermu-
tigte die Anwesenden, in ihren Reihen Gleichgesinnte anzusprechen, die sich in
den Dienst des Sports stellen wollten. Besonders ging sein Appell an die Jiingeren.
Er dankte auch Andreas Schnieders, der seit mehr als 10 Jahren fiir die Betreuung
der FSller da sei. In insgesamt acht Schulen ist die SG derzeit mit den Freiwilligen
vertreten.
Bernd Reining lobte die Abteilungsleitungen, die mit groem Elan bei der Sache
seien und das nicht fiir sich tdten, sondern fiir ihre Mitglieder.
Breiten Raum nahm auch die derzeitige Situation im FuBlball ein. Hier machte der
Vorsitzende deutlich, dass sich bei den Entscheidungen niemand weggeduckt habe,
sondern jetzt einen neuen Weg mit anderen Strukturen begehe. Er versprach, auch
weiterhin dabei zu sein und zu helfen, wo
Hilfe nétig sei.
Mit einem Blick auf die Mitgliederzahlen
machte der SG-Chef klar, dass es sehr
erfreulich sei, dass sich im letzten Jahr
viele neue Mitglieder angemeldet hétten.
Das mache sichtbar, dass die Herausfor-
derungen in der Vergangenheit keine
negativen Konsequenzen hatten.
ig Im weiteren Verlauf berichtete Bernd

Eric Schinske Reining iiber seine Eindriicke bei den

Mitgliederversammlungen der Abteilun-

gen. Angefangen tiber die Herbstgala des

Tanzsports bis hin zu einem mdglichen
Aufstieg in die 2. Bundesliga, iiber das G.u.F.i. mit dem riesigen Sportangebot bis
hin zur neu gegriindeten Abteilung Tri-Bike-Run sowie Dartsport, der in der Zeit
seines Bestehens fiir machtig Furore gesorgt und mit Julia Siek eine Nationalspie-
lerin in ihren Reihen hat, hatte er lobende Worte fiir alle Sparten des SG-Sports.
»Was die Abteilung auf die Beine stellt, ist aller Ehren wert®, lobte er die Verant-
wortlichen fiir ,,Deutschlands grofite Dartsporthalle®. Er forderte die Anwesenden
auf, einmal die Sportstitten von Darts und Billard an der Hohe-Ost-Straf3e zu besu-
chen. ,,Wir gehen alle mit vollen Erwartungen da rein und gehen alle mit offenem
Mund wieder heraus®, ist er sich sicher.
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neue, erfolgreiche Geschaftsbeziehun-
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Wir schaffen durch Veredelung, wie
Pragungen oder Lackierungen, ein-
drucksvolle Druckergebnisse, die
sich sehen lassen kénnen.

Druckerei Lage GmbH
Hohe Oststrale 65
46325 Borken

Fon: 02861 24 86
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Delegiertenversammlung

Fortsetzung 2

Nach diesem ausfiihrlichen Report war der SG-Schatzmeister Eric Schinske an der
Reihe. Hatte der Vorsitzende zuvor angekiindigt, dass er grolen Respekt vor dem
Zahlenwerk, das ihm vorliege, habe, entgegnete ihm der Finanzchef, ,,Ich werde

bei den Zahlen nicht nervés®™. Und das machte er bei seinem Bericht auch deutlich.
Er reihte sich nahtlos an die optimistischen Ausfithrungen des 1. Vorsitzenden ein.

%

von Bernd Reining fiir ihre gute Arbeit ein Prisent.

orbert Schlottbom l.) und Alfons Geddingﬂ erhielten

Mit einer schwarzen
Zahl habe die SG ihr
Sportjahr  beendet,
sagte er und machte
das auch an dem
Zuwachs in der Mit-
gliederstatistik fest.

Dass er seine Aufga-
ben bestens erledigt
hatte,  bescheinigte
ithm Kassenfiihrer
Norbert Schlottbom.
Seine Folgerung:
,Der Verein muss
gut gearbeitet haben,
denn es ist alles, wie
es ein soll.“ GroBe
Abweichungen zum
Vorjahr seien beson-

ders bei den Energiepreisen zutage getreten. Seine Priifung ergab keine Beanstan-
dungen. Und daher schlug er der Versammlung Entlastung des Vorstandes vor, die

auch einstimmig erteilt wurde.

Die anschielenden Wahlen brachten folgende Ergebnisse:

1.Vorsitzender: Bernd Reining

2. Geschiftsfiihrer: Christian Siek

3. Geschiftsfithrer: Markus Rottbeck
2. Schatzmeister: Alfons Gedding
Sozialwart: Maurice Bajohr
Kassenpriifer: Norbert Schlottbom

Nach den Wahlen hatte Ehrenprasident Wilhelm Terfort das Wort. Aber nicht in
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Delegiertenversammlung

Fortsetzung 3
seiner Funktion als Ehrenvorsitzender, sondern als ,,Mister Baubegleitung®. Wil-
helm Terfort ist ein Mann, der von Anfang der Planungen an bis heute alle Eben-
und Unebenheiten beim Neubau mitge-
macht hat. Daher ist er auch bestens
bewandert mit allen Dingen, die rund um
den Neubau geschehen. Er bedankte sich
bei allen, die dabei sind, in ehrenamtli-
cher Weise den Eigenanteil der SG zu
erbringen.
Sein Fazit: ,,Wir gehen mit Riesenschrit-
ten auf das Ende zu.
Und er schloss an: ,,Alle, die hier ihren
Sport ausiiben mochten, werden hier
sicherlich ihren Platz finden.*
Im Moment laufen im AufBlenbereich die
Pflasterarbeiten, auch eine Terrassen-
iiberdachung ist bereits erstellt.
Was wire eine Jahresversammlung ohne
einen Ausblick auf die Zukunft?
Und da hatte Bernd Reining einige Pfeile im Kdcher.
Zunéchst ist da die anstehende Eréffnung der neuen Raumlichkeiten. Diese soll als
Sommerfest fiir die gesamte SG-Familie mit Vertretern der Stadt, allen Helfern und
Sponsoren gefeiert werden. AuBlerdem stehen hier die Ehrungen verdienter Mit-
glieder auf dem Programm.
Auf Initiative von Carolin Leuger soll fiir den Verein ein Kinderschutzkonzept
erarbeitet werden. Dieses Konzept muss in den nichsten Jahren von allen Vereinen
erarbeitet werden. Einige Mitglieder haben sich bereiterkléart, in dieser Gruppe
mitzuarbeiten. Weitere sind noch sehr erwiinscht. Aus jeder Abteilung soll mindes-
tens eine Person benannt werden, die sich an der Erarbeitung beteiligt.
Bernd Reining wies auf die 800-Jahr-Feier der Stadt Borken hin, an dem sich auch
die SG beteiligen werde. ,,Weil wir ein so groBer Verein in Borken sind, macht es
Sinn, wenn wir uns auch an der Feier beteiligen und mitwirken*, Die Belebung und
Organisation des neu erstellten Vereinsheimes wird eine weiter Aufgabe fiir die
Zukunft sein.
Auch standen einige Ehrungen an: Fiir besondere Arbeiten im Sinne der SG ehrte
Bernd Reining Alfons Gedding, Norbert Schlottbom und Friedhelm Triphaus.

Wilhelm Terfort






Delegiertenversammlung

Fortsetzung 4
SchlieBlich wartete Bernd Reining noch mit einer Uberraschung auf.
Ein bekannter Herr aus Borken, Malermeister Fritz Miihre, habe seinen Keller
aufgerdumt und noch einige alte Dokumente aus dem Sportbereich gefunden, die er
gern der Redaktion des ,,SportGesprachs™ zu Verfiigung stellen mochte. Er glaube,
dort seien sie gut aufgehoben und man halte sie in Ehren.
Inhaltlich geht es bei den handschriftlichen Niederschriften von 1947 um die Ver-
einsgriindung eines Boxsportvereins in Borken.
Die Griindungsversammlung fand statt am 2. Oktober 1947 im Borkener Kolping-
haus.
,Der Verein wurde mit Schreiben vom 14. Nov. 1947 von der Militirregierung
genehmigt®, heiit es zum Schluss.
Ebenfalls geht es bei den Dokumenten um die Griindung eines Radsportvereins in
Borken 1957, sowie éltere Kopien aus der BZ aus dem Sportbereich.
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Der Vorstand der SG

Unser Vorstand: (v.l.): Johannes Fooke (2. Vorsitzender), Bernd Reining
(1. Vorsitzender), Imogen Floder-Sicking (3. Vorsitzende), Alfons Ged-
ding (2. Schatzmeister), Eric Schinske (1. Schatzmeister), Christian Siek
(2. Geschiftsfiihrer), Markus Hilfert (1. Geschiiftsfiihrer)

Es fehlen: Maurice Bajohr (Sozialwart) und Markus Rottbeck (3. Ge-
schéftsfiihrer)
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Die engagierte Forderung von Sport und
Sportvereinen der Region ist fir die VR-Bank
Westmiinsterland seit Jahrzehnten fester
Bestandteil des gesellschaftlichen Engagements.
Auf ,breitem“ Spielfeld unterstiitzen wir dabei
den Jugend- und Breitensport.
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Breitensport

Uli Niermann fiihrt weiterhin die Abteilung

(ft) Die Breitensportler setzen auf Kontinuitdt. Bei ihrer Versammlung Ende Feb-
ruar wihlten sie Uli Niermann weiterhin einstimmig zu ihrem Abteilungsleiter.
Auch Jochen Teroerde wurde als gewahltem 2. Vorsitzenden erneut das Vertrauen
geschenkt.

Uli Niermann erwihnte in seinem Jahresbericht zunéchst die Sportabzeichen und
stellte fest, dass im
letzten Jahr nur wenige
Urkunden iiberreicht
werden konnten (.
auch Statistik in der
letzten Ausgabe). Seit
der Coronazeit sei das
ein wenig den Berg
hinunter gegangen. Er
erwéhnte die Riicktritte
von Rudi Bietenbeck
als  Obmann  der
Trimm-Dich-Gruppe
und Christian Niehaves
als ehemaligem Orga-

nisator der Laufgrup- Uli Niermann (1.) und Manfred Greving

pe.

Gern erinnerte sich der

Abteilungsleiter an den Dankeschénabend im Checkpoint, bei dem einige Ubungs-
leiter den ersten Kontakt mit den Dartpfeilen angenommen und festgestellt haben,
dass das Handling nicht so einfach sei wie es vielleicht aussicht. Aber alles in al-
lem ldsst sich sagen, dass alles ganz gut funktioniert und auch Spafl gemacht hat®,
betonte Uli Niermann.

Er wies darauf hin, dass zum 800-jdhrigen Bestehen der Stadt Borken die Sport-
vereine Vorschldge zur inhaltlichen Gestaltung machen kénnen.

Heike Pitzold berichtete aus dem G.u.f.i. Sie berichtete, dass nach der Pandemie
die Neuanmeldungen nur schleppend gingen.

Auch der Tag der offenen Tiir und die Vorstellung bei der Vereinsvielfalt brachten
nicht den gewiinschten Erfolg. Der Reha-Sport, so berichtete die G.u.f.i.-Leiterin,
laufe weiterhin gut. Die Kurse waren ausgebucht.

Dasselbe gelte auch fiir das Indoor-Cycling. Hier werden derzeit drei Kurse
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Breitensport

Fortsetzung Abteilungsversammlung
angeboten. Eine neue Ubungsleiterin habe nach dem Wechsel von Christian Nie-
haves die Gruppen libernommen. ,,Hier 1duft es wirklich gut®, resiimierte Heike
Pétzold.
Auch externe Vereine und die eigene Fu3ballabteilung im Rahmen der Saisonvor-
bereitung seien auf sie zugekommen und haben hier Kurse durchgefiihrt.
Zufrieden war Heike Pitzold auch mit dem Betriebssport im Kreishaus.
Die Reaktionen auf das Thema Gesundheit waren iiber das Jahr verteilt jedoch
nicht so wie erwartet. Beim Vortrag iiber das Thema Arthrose hingegen war eine
sehr erfreuliche Resonanz festzustellen gewesen. Auch in diesem Jahr sollen die
Vortridgen weiterhin angeboten werden.
Auf dem Programm des G.u.f.i. stechen auch im kommenden Jahr 19 Sportangebote
und 20 Kurse. Erfreulicherweise konnten im letzten Jahr zwei neue Ubungsleite-
rinnen als Verstirkung fiir das Team gewonnen werden.
Uli Niermann berichtete, dass sich der Lauftreff mit dem Radsport zusammen-
schlieBe und daher aus der Breitensportabteilung herausfalle.
In Abwesenheit von Darts- und Billardvertretern stellte der Abteilungsleiter fest,
dass dort sehr gute Arbeit geleistet werde.
Kassenfithrer Manfred Greving erlduterte in seinem umfangreichen Kassenbericht,
dass das Jahr positiv abgeschlossen worden sei.
Die Kassenpriifer Thomas Blicker und Gerd Tiicking bescheinigten dem Kassierer
eine iibersichtliche und einwandfreie Kassenfithrung. Der Vorschlag auf Entlas-
tung des Vorstandes wurde einstimmig angenommen.
Neben Uli Niermann und Jochen Teroerde wurden als Maria Popping als Beisitze-
rin und Jorg Rambow als Beisitzer gewéhlt.
Kassenpriifer bleiben Thomas Blicker und Gerd Tiicking.
Positiv erwdhnte Niermann die Fortschritte beim Neubau. Jedoch glaubte er nicht,
dass die Ubergabe zum anberaumten Termin stattfinden kénne. ,,Ich glaube es geht
drauBlen schneller voran als drinnen!®, vermutete er. Er lobte Wilhelm Terfort fiir
seine unermidliche Arbeit, die er seit Jahren fiir den Neubau investiere.
Die Mittwochstrimmer bedauerten, dass sie keine verlédssliche Sport und Umklei-
demoglichkeiten am Sportgeldnde hétten. In dem Zusammenhang erlduterte Uli
Niermann, dass das Transpondersystem fiir die SchlieBung iiberarbeitet werden
miisse.
Der Abteilungsleiter freute sich am Schluss der Versammlung, dass diese so ziigig
iiber die Biihne gegangen sei.



BLEKEROGRU PPE

Die Welt des Automobils. Mit dem Charme des Miinsterlandes.

BLEKER BEWEGT.

Ahaus - Borken - Bocholt - Diilmen - Miinster

e Wy ' )
eep .. .Y
/ e MASERATI stavice SERVICE

www.bleker-gruppe.de




Stimmit
die Adresse?

(ft) Wie unsere verchrte Leserschaft
weill, wird jedem Mitglied, falls ge-
winscht, die Vereinszeitschrift
»SportGesprach® ins Haus gebracht.
Dazu gibt es einige Boten, die diesen
Service iiber-
nehmen. Aller-
dings kommt es

Sport Gesprach

immer mal wie-
der vor, dass
A diese nicht den
Adressaten  fin-
den oder erst

SRQNeRnE nach zeitintensi-
ven Recherchen
in der Nachbarschaft das Magazin in
den entsprechenden Briefkasten werfen
konnen. Der Grund liegt in der man-
gelhaften Kennzeichnung der Adres-
sen. Dasselbe gilt fiir die Anderung des
Wohnortes. Auch hier sollte die Adres-
sendnderung mitgeteilt werden.

Daher die eindringliche Bitte: Kenn-
zeichnet euren Briefkasten so deutlich
mit eurem Namen, dazu die deutlich
lesbare Hausnummer an eurem Haus.
Sollte jemand trotz all dieser Vorkeh-
rungen keine Vereinszeitschrift erhal-
ten haben, so mdge er sich bitte mel-
den. Im Clubheim an der Netgo-Arena
liegen in der Regel einige Exemplare
aus, an denen man sich bedienen kann.
Somit steht einem ungehinderten Lese-
vergniigen nichts im Wege.

Impressionen vom Neubau

Oben geht die Post ab.

Hand in Hand geht es unten am
besten.

Eine gute Wahl:
SG Borken
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Spartabzeichen

Sportlerehrung 2024 der Stadt Borken
(ft) Wie in jedem Jahr, so hat auch in diesem die Stadt Borken auf Vorschlag des
Stadtsportverbandes einige Sportlerinnen und Sportler aus dem Stadtgebiet fiir
besondere sportliche Leistungen geehrt.
Der Vennehof in Borken war gut gefiillt, als die
Urkunden und Medaillen iiberreicht wurden. Ins-
gesamt erhielten 59 Athletinnen und Athleten
diese Auszeichnung.
Sechs Mal wurde Gold, 26 Mal Silber und 27 Mal
Bronze verliehen.
Unter den Geehrten befanden sich auch einige
Mitglieder der SG.
Die Auszeichnung in Gold erhielten:
Josef Fischedick und Harald Schedautzke (beide
40. Sportabzeichen), Fritz Strate (35. Sportabzei-
chen).
Mit einer silbernen Plakette und Urkunde wur-
den
Ulrich Niermann) und Josef Wolber (30. Sportab-
zeichen) ausgezeichnet.
Eine Bronzemedaille erhielten Thomas Blicker,
Maria Schedautzke, Helmut Rottstegge (alle 25.
Sportabzeichen)
Eine Auszeichnung fiir besondere Verdienste um
das Sportabzeichen erhielt Hans-Jochen Meier (Foto). Ihm verlich der Vorsitzende
des Stadtsportverbandes, Josef Nubbenholt, den "Anton-Rehmann-Teller", einen
Wanderpreis.
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SG Borken -
Genau mein Yerein




ELEKTROTECHNIK

SPS - Steuerungen ® Schaltanlagen
Simatic S5/S7

Trafostationen Elektroverteilungen

Weddeling @

Logistik

1cti 1 ; M Weddeling GmbH
Ihr Logistikpartner in Borken =jismw
. ” " D-46325 Borken/Westf.
Spezialist flr Transport-, Lager- und Kontraktlogistik Tel.: +49 2861 9203-0
Fax: +49 2861 9203-30

info@weddeling.de
www.weddeling.de



Tanzsport

Line Dance mit Ulla
Ein neues Angebot der Tanzsportabteilung
Stellt euch in die Reihe und steigt voll ein in diesen beliebten Gruppentanz, der
sich besonders fiir Tanz-Interessierte ohne festen Partner eignet!

Egal ob Veteran oder Einsteiger, in
diesem neuen Angebot lernt ihr die
Basics um euch auf der Fliche zu-
recht zu finden und das mit einer
Menge Spal} dabei.

(Cowboystiefel und -hiite sind keine
Voraussetzung fiir den Kurs)

Ulla Koschinski
Ulla (Foto) ist gelernte Sport- und

Gymnastiklehrerin und Physiotherapeutin.
Sie und hat eine Ubungsleiter B-Lizenz, einen Kursleiter in Linedance und einige

Fortbildungen im Linedance bei der NTA
und beim NWWCT gemacht.

Mit purer Freude am Tanz gibt sie ihre
Erfahrungen auch an euch weiter.

Line Dance Kurse immer mittwochs von
17:30 - 18:30 Uhr, 8 Einheiten

Die aktuellen Kurstermine laufen bereits:
10., 17., 24. April, 15.,22.,29., Mai, 12,
19. Juni 2024

Schnuppert doch gerne mal zu einem der
Termine rein... ein nachstes Kursangebot
wird folgen.

Verfolgt einfach die Kursangebote auf
unserer Homepage. www.sg-borken.de
Kursbeitrag je Person: 35,-€

Kursbeitrag fiir Mitglieder SG Borken, je Person: 25,-€
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OFFNUNGSZEITEN

Montags bis Freitags: 7 - 18 Uhr
Samstags: 7 - 13 Uhr

Sonntags Schautag*: 14 - 18 Uhr

*keine Beratung/ kein Verkauf. Feiertags geschlossen.
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Tanzsport

Zuriick in die 2. Bundesliga West Latein?
Am 25. Mai 2024 tanzt die Lateinformation des Tanzsportclub Rot-Weil3 in der SG
Borken ihr Saisonabschlussturnier in Neuss.
Der Aufstieg ist zum Greifen nah.
Mit einer Traumwertung von 1-1-1-1-1 machten die 16 Tanzerinnen und Ténzer
beim 4. Saisonturnier am 17. Mérz in Bochum die Tabellenfithrung dingfest.
Somit geht die Mannschaft als klarer Favorit in Neuss ins Rennen.
Die Lateinformation freut sich sehr, doch vielleicht den ein oder anderen dort im
Borkener Fanblock begriilen zu kénnen.
Bis dahin wird weiter fleiBig fiir den Aufstieg trainiert.
Turnierstiitte: Elmar-Frings-Halle
Bergheimer Strafle 223, 41464 Neuss

Tel. Turniertag 015123980569

Zeitplan:

13:15 Uhr Einlass

14:00 Uhr Landesliga West Latein
17:00 Uhr Regionalliga West Latein
Eintrittskarten

15,00 EUR Erwachsene
10,00 EUR Ermafigt
0,00 EUR Kinder bis 10 Jahre

Ohne intensives Training lduft auch im Tanzsport nichts.



GRATIS | HECKHUI>®

DEIN TEAM
HORT NICHIT 2

WIR KONNEN HELFEN:

professioneller Horcheck

"Machen Sie einen gratis

Beratung rund um Héren, Hortest bei HECKHUIS

Horsysteme und Tinnitus GUTES HOREN und Sie
erhalten einen Gutschein
fiir ein kleines Friihstiick

Informationen zu Gehor- bei Bickerei Jagers.

Teilnahme nur fiir Neukunden

und Spritzwasserschutz ab 18 Jahren.

HECKHUIS GUTES HOREN
H Ec KH U lS@ Markt 11 = 46325 Borken = Telefon: 02861-958 9001

GUTES HOREN . .
- aus Leidenschaft borken@heckhuis-hoeren.de » www.heckhuis-hoeren.de




Neues aus dem G.u.f.i.

Hallo liebe G.u.f.i.-Sportler und Sportlerinnen
Dieser Spruch (s. rechts) hiangt im
G.u.fi. und soll daran erinnern,
dass wir unserem inneren Schwei-
nehund keine Chance geben uns
am Sport, an der Bewegung zu
hindern. Leider gibt es oft viele
Ausreden sich nicht zu bewegen,
oder Ziele umzusetzen:

Sollte ich mal 10 Kilo Ileichter
sein, dann mache ich Sport!

Hitte ich jemanden der mit mir
zum Sport geht, wiirde ich regel-
méBiger gehen!

Koénnte ich mich doch vom Sofa
aufraffen, mir fehlt die Motivation!
Wiirde der Kurs zu einer anderen
Zeit stattfinden, dann wiirde ich gehen!
Nun ja...Jeder ist fiir sich selber verantwortlich, das wissen wir alle. Wie der
Schweinehund iiberlistet werden kann, miissen wir selber herausfinden.

Vielleicht motiviert dich ja das Angebot im G.u.f.i.!

Seit Mitte April und Anfang Mai sind wieder neue Kurse an den Start gegan-
gen:

Nordic Walking: montags von 7:30-8:30

Hula Hoop Pilates: montags von 15:30-16:30

Mrs.Fit: montags, mittwochs, freitags (Zeiten bitte aus den Angeboten auf der
Homepage entnehmen (www.sg-borken.de)

Bodyshape: mittwochs von 8:00-9:00

Ganzheitliche Gymnastik: mittwochs von 19:00-20:00

Walking & more: freitags 10:30-11:30

Pilates fiir Anfinger*innen: freitags von 10:15-11:15

Informationen und Anmeldung unter(www.sg-borken.de)
Kontakt unter gufiborken@sg-borken.de

Auch als Quereinsteiger bist du herzlich willkommen. Einfach anmelden und die
restl. Kursstunden beim Ubungsleiter bezahlen.



www.tuv.com

A TUVRheinland®

Unser Service. Fiir lhre Sicherheit. Genau. Richtig.
Priifstelle Borken Servicezeiten Unsere Services
Nordring 51 Mo - Fr 14.00 - 17.00 Uhr * Hauptuntersuchungen
46325 Borken Do 14.00 - 18.00 Uhr » Anderungsabnahmen
Tel. 02861 7025 Sa 08.00 - 12.00 Uhr = Gaspriifungen

(jeden 2. Sa. im Monat)
* Unfall- und Wertgutachten

= Oldtimergutachten

Auf facebook finden Sie uns unter TUV Rheinland Priifstelle Borken

BUMR SOLAR

-

BuB Solar ermdglicht eine dkologisch und
Okonomisch sinnvolle Nutzung von
landwirtschaftlichen Freiflachen mit Hilfe
modernster Solar-Technik.

AUS DER REGION. FUR DIE REGION.

% info@buss-solar.de @ BuB Solar GmbH
(. +49286182526-0 Nordring 82

i
iy

2 www.buss-solar.de 46325 Borken



Neues aus dem G.u.f.i.

Was brauchst du 2024?

Deine Fiifle, deine Knie,
deine Hiifte, deine Wirbel-
sdule, deine Schultern, ein
gesundes Herz, dein Gleich-
gewicht, deine Gesundheit,
deine Fitness....DEIN
G.UF.L

Sag deinem inneren Schwei-
nehund den Kampf an!!

Gesund durch WISSEN!
Zucker...die siile Sucht

So wirkt Zucker
Zucker (Kohlenhydrate) ist Energie, die unser Korper fiir alle Tatigkeiten braucht.
Zum Beispiel Atmen, Denken und Laufen. Wenn wir essen und trinken, setzt der
Korper durch den Verdauungsprozess Energie und alle wichtigen Nahrstoffe frei.
Der Korper ist in der Lage, Zucker aus allen Nahrungsmitteln zu gewinnen. Die
winzigen Zuckerbestandteile, die der Korper abspaltet, schickt er {iber das Blut in
die verschiedenen Zellen, genau dahin, wo gerade Energie gebraucht wird.
Das Hormon Insulin hilft unserem Korper dabei. Es ist dafiir da, das Blut vom
Zucker zu befreien und den Zucker weiter zu den Zellen zu schicken. Nehmen wir
also Zucker auf, erhoht sich der Insulinspiegel und reguliert sich anschliefend
wieder.
Wichtig: Der Korper wandelt den Zucker in Glucose (Traubenzucker) um.
Glucose ist die Zuckerart, die fiir den Menschen lebenswichtig ist!

Zuckerfreie Ernihrung
Unser Korper kann Glukose selbst gewinnen. Den dafiir bendtigten Zucker holt er
aus kohlenhydratreichen Nahrungsmitteln, wie zum Beispiel Obst, Kartoffeln,



Neues aus dem G.u.f.i.

Fortsetzung Zucker
Vollkornbrot, Haferflocken oder Hiilsenfriichte. Die direkte Zuckeraufnahme in
Form von Haushaltszucker oder gesiifiten Speisen und Getrinken braucht
unser Korper daher nicht!

So reagiert das Gehirn auf Zucker

Neben dem Zuckerstoffwechsel, der am Ende auch die Gehirnzellen versorgt, gibt
es noch eine andere Reaktion des Gehirns auf Siiles. Sie beginnt bereits vor der
Nahrungsaufnahme. Schon beim Anblick von SiiBem meldet sich das Belohnungs-
zentrum im Gehirn und verbreitet Vorfreude. Anschlielend geben die Sinnesrezep-
toren auf der Zunge positive Signale an das Gehirn und dies meldet zuriick: ,,Bitte
mehr davon!“ Dabei irrt unser Gehirn sich nicht, denn es ist von Glukose abhingig.
Ohne Glucose konnte der Mensch nicht atmen, nicht denken, nicht laufen oder
lachen!!

Das Belohnungszentrum kann aber beim Anblick und beim Geschmack von
Siiflem nicht unterscheiden, ob die Zuckerart die richtige ist.

Ab wann (Haushalts-) Zucker schidlich ist, entscheidet die Menge, die wir zu
uns nehmen.

Denn: Die Dosis macht das Gift!

Soviel Zucker ist gesund

Da wir dennoch gern siif} essen und trinken, gibt es Richtwerte. Es wird empfohlen,
dass die Aufnahme von Zucker, zum Beispiel in Form von Haushaltszucker und
Fruchtsiften, bei Erwachsenen nicht mehr als 25 - 50 Gramm pro Tag sein sollte.
(Diese Menge ist schon in einem Glas Cola enthalten).

In Deutschland nehmen die Menschen durchschnittlich rund das Doppelte davon
zu sich, durch Fast Food, Fertigprodukte, Weilmehlprodukte, Alkohol, zu-
ckerhaltige Getrinke (Cola, Fanta, Energy Drinks). Auch Vorsicht ist geboten
bei vermeintlich gesund verarbeiteten Nahrungsmitteln. Hier versteckt sich oft
Zucker in Form von: Dextrose, Maltosesirup, Maltodextrin, natiirliche Fruchtsii3e,
SiiBmolkepulver, Magermilchpulver, Gerstenmalz, Malzextrakt.

Fiir alle Zuckerarten gilt: Keine davon muss dem Korper extra gegeben werden!
Es lohnt sich also die Produkte mal genauer unter die Lupe zu nehmen.

Nehmen wir zu lange und zu viel Zucker zu uns, dann haben wir es mit einer lan-
gen Reihe von Folgen zu tun.

Dazu konnen unter anderem gehoren:

Karies

Gewichtszunahme

Miidigkeit, Antriebs- und Energielosigkeit




Neues aus dem G.u.f.i.

Fortsetzung 2 Zucker
Nervositdt, Schlafstorungen, Konzentrationsschwéche, Depressionen, Angstzu-
stinde
Magen- und Darmprobleme wie Vollegefiihle, Bldhungen, Durchfall und Verstop-
fung
Haarausfall und Hautkrankheiten
Pilzbefall
Diabetes
Herz-Kreislauferkrankungen
geschwichtes Immunsystem
Entziindungen im Korper (z.B. Arthrose)
Schmerzen in der Muskulatur (Verspannungen)
Krebs
Es ist wichtig, fiir Erwachsene wie auch fiir Kinder, eine gesunde und ausgewoge-
ne Erndhrung zu lernen und das Leben ohne tiberfliissigen Zucker zu genief3en.
Ein gesunder Mensch hat tausend Wiinsche, ein Kranker nur einen!

Mehr Infos zum Thema Zucker findest du unter: www.gesundheitswelt.de
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Starke Arme, starke Schultern!
Dips am Stuhl!

Bei dieser Ubung (Foto 1.) wird die Muskulatur
der Arme und Schultern gekréftigt und dadurch
die Schultergelenke stabilisiert.

Besonders der Trizeps (der Muskel am hintern
Oberarm) wird hier gefordert!

Wir Frauen finden die Ubung ganz toll, weil
damit die "Winkedrmchen" trainiert werden!
Gehe in die Position wie auf dem Bild. Halte
deinen Riicken gerade und nimm die Schultern
zuriick (Schulterblitter zur Wirbelsdule). Nun
beugst du langsam deine Ellenbogen und halte
deine Arme nah am Korper. Bei der Ausfithrung schiebt sich dein Po Richtung
Boden. Gehe nun langsam wieder in die Armstreckung. Ganz wichtig! Die Schul-
tern bleiben unten!

Oft beobachte ich in meinen Kursen, dass Teilnehmer statt die Ellenbogen zu beu-
gen, die Schulter hochziehen. Da kann es zu Verspannungen in der Schul-
ter/Nackenmuskulatur kommen.




Neues aus dem G.u.f.i.

Fortsetzung Ubung

Wenn deine Arme noch nicht die Kraft haben, diese Ubung auszufiithren, dann
halte die Position wie auf dem Bild. Fokussiere dich auf deine Schultern.
Strecke deinen Kopf zur Decke und die Schultern schiebe Richtung Boden.

zeigen nach oben.
Vermeide!
kurze, schnelle Bewegungsausfithrungen!

Nun versuche deine Ellenbogen zu
beugen. Sobald deine Schultern sich
hochziehen wollen, gehe wieder in die
Streckung.

So kannst du dich an die Ubung rantas-
ten. Deine Muskulatur wird kréftiger
und die Beugung der Ellenbogen
klappt immer besser.

Wer diese Ubung korrekt ausfiihren
kann, geht eine Schritt weiter und
streckt die Beine aus. Fersen driicken
dabei in den Boden und die FuB3spitzen

Die Ubungen kannst du auch an einer Treppenstufe oder Tischkante ausfiihren!

Viel Erfolg,
wiinscht Heike
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Gesundes aus dem G.u.f.i.
Ofengemiise

Mutter Natur wird uns in den nidchsten Wochen wieder mit einer Vielzahl an Ge-
miisesorten versorgen. Dieses Rezept ist eine einfache und gesunde Moglichkeit,
um mehr Gemiise in deine Erndhrung zu integrieren.

Zutaten

8 mittelgrofe Kartoffeln (festkochend)
1 rote Paprika

1 gelbe Paprika

2 mittelgrole Zucchini

1 mittelgroe Aubergine



Neues vom G.u.f.i.

Fortsetzung Ofengemiise
10 Schalotten
10 Champignons
6 EL Olivenol
1 TL Oregano
1 TL Thymian
1 TL Chilipulver oder rosenscharfes Paprikapulver
1 TL Salz und Pfeffer
(Du kannst das Gemiise nach Belieben anpassen und auch andere Gemiisesorten
verwenden, wie zum Beispiel Karotten, Brokkoli oder Blumenkohl.)

Zubereitung

*Als erstes kochst du die Kartoffeln als Pellkartoffeln, giefit sic ab und stellst sie
beiseite. Wenn sie etwas abgekiihlt sind, schneidest du sie in Viertel.

*Wasche und putze nun alle Gemiisearten griindlich und schneide sie in Stiicke.
Dabei sollten die Stiicke nicht zu klein sein, z.B. Champignons nur halbieren, Pap-
rikaschoten in 4 Stiicke und Aubergine und Zucchini in dicke Scheiben schneiden.
*Fiir die Marinade gibst du 6 EL Olivendl, | TL Oregano, 1 TL Thymian, | TL
Chilipulver oder rosenscharfes Paprikapulver, sowie 1 TL Salz und Pfeffer in eine
Schiissel und mischst alles gut durch.

*Das vorbereitete Gemiise und die Kartoffeln mit der Marinade in einer Schiissel
vermischen.

*Heize den Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze vor. Gib das marinierte Gemiise
auf ein Backblech oder in eine groBe Auflaufform und verteile es gleichmiBig.
Backe das Gemiise im vorgeheizten Backofen fiir ca. 20 Minuten, bis alles knusp-
rig braun ist.

Das Ofengemiise eignet sich als Hauptgericht oder Beilage z.B. zum Grillen. Nach
dem Ofen mit Fetakése iiberstreut, finde ich es personlich sehr lecker.

Gutes Gelingen und guten Appetit wiinscht

Heike
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Griindungsversammlung der TRI — BIKE- RUN
(fst) Am Freitag den 23.02.2023 trafen sich die Mitglieder der ehemaligen Rad-
sportabteilung der SG Borken, sowie die Laufer und Triathleten der SG Borken,
die bisher der Abteilung Breitensport zugeordnet waren zur Griindungsversamm-
lung der neuen Abteilung ,,TRI — BIKE— RUN*“ im Saal des Hotel Haus Flieder-
busch in Borken.
Zu Beginn der Versammlung begriiite der Vorsitzende der Radsportabteilung
Hans-Jiirgen Steingens alle Anwesenden und Danke ihnen sowie auch den Sponso-
ren fiir die Unterstiitzung und Beteiligung im letzten Jahr.
Nach Vorstellung und Genehmigung der Kassenberichte der beiden Abteilungen
Radsport und Laufen/Triathlon wurde der Vorstand Entlastet und Hans-Jiirgen
Steingens erlduterte den Anwesenden die Griinde und den Weg zur Zusammenfiih-
rung der bisher verschiedenen Abteilungen.

Hans-Jiirgen Steingens, Frank Streuer, Stefan Haane,

(vordere Reihe v.l.): Anja Callegari, Isabell Kaiser, Andreas Hater, Karsten
Héing, Till Kiten Schmitz

Es fehlen: Beatrix Rommel und Sonja Mischak

Im Anschluss an die Erlduterungen wurde der Vorstand der nun neu gegriindeten
Abteilung ,,TRI — BIKE— RUN* gewihlt. Er setzt sich aus folgenden Personen
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Fortsetzung 1
zusammen: Anja Callegari (1. Vorsitzende), Hans-Jiirgen Steingens (stellv. Vorsit-
zender), Karsten Hoing (Kassierer), Beatrix Rommel (stellv. Kassiererin), Frank
Streuer (Schriftfiihrer), Isabell Kaiser (stellv. Schriftfiihrerin / Sozial Media), Ste-
fan Haane und Till Keiten-Schmitz (Beisitzer Triathlon), Sebastian Schiirmann und
Kim Tebben (Beisitzer Rad) sowie Sonja Mischak und Andreas Hater (Beisitzer
Laufen)
Unter dem Tagesordnungspunkt Jahresplan stellte Anja Callegari die bisher ge-
planten Aktivitdten vor. Besonders hervorzuheben ist hier fiir die Radsportler die
Mallorca-Fahrt im April 2024 sowie bei den Léufern der Start beim HASPA-
Marathon in Hamburg. Fiir alle Beteiligten ist der Borkener Citylauf am
07.06.2024 und auch der Stadtwerke-Borken-Triathlon am 31.08.2024 zu nennen.
Alle weiteren Aktivitdten konnen den aktuellen Bekanntmachungen auf der Home-
page der SG Borken sowie auch den Aushingen im Showkasten am SG-
Vereinsheim entnommen werden.
Ganz nach dem Motto ,,Triathlon, Radfahren, Laufen - drei Disziplinen, eine Lei-
denschaft!“ hat die SG Borken nun die neue Abteilung ,,TRI - BIKE - RUN*.
Neumitglieder sind herzlich Willkommen. Weitere Informationen kdnnen bei der
Vorsitzenden Anja Callegari erfragt werden. (E-Mail: anja.callegari@sg-
borken.de)

Gemeinsame Ausfahrt

Am 23.03.2023 stand die erste gemeinsame Ausfahrt der Radsportabteilung der SG
an. Die Einladungen waren verschickt und natiirlich durften alle Mitglieder der neu
gegriindeten Abteilung Tri-Bike-Run auch dabei sein.

Nur hatten wir leider dem Wettergott nicht Bescheid gegeben. Durch Hagel und
einen ordentlichen Schauer wurden dann fast alle Teilnehmer davon abgeschreckt,
mit dem Rad zum Café Jagers zu kommen. So wurde aus der gemeinsamen Aus-
fahrt ein gemeinsames Friihstiick. Trotzdem oder gerade deswegen war die Teil-
nehmerzahl sehr hoch und viele bekannte Gesichter fanden sich zusammen. Der
Austausch war nett, die Brotchen lecker und der Kaffee floss. So hatten wir ein
schones Miteinander und werden die Ausfahrt bei besserem Wetter nachholen.
Wobei man erwidhnen muss, dass vier mutige SGler dem Wetter getrotzt haben und
eine schone kleine Runde gedreht haben. Wir freuen uns also iiber das immer bes-
ser werdende Wetter und die im April startenden Trainingsausfahrten. Ab April
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startete die Rennradsaison mit Training am Montag, Mittwoch und Freitag sowie
mit ldngeren Ausfahrten bei schonem Wetter, Samstag und Sonntag.
Wer Interesse hat, bei uns mitzufahren, der kann das gerne am Mittwoch auspro-
bieren. An diesem Tag trennen sich die Gruppen nach Leistungsklassen auf. Mehr
Infos dazu findet ihr unter Tri-Bike-Run auf
der Homepage der SG.

15t der Duft gier
, ESis der Ut
et Duftder Hamnie
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Friihstiick statt Ausfahrt: Auch sehr gesellig
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53. Internationaler Volkslauf Vreden

Am 24. Februar ist
Christoph Kruse beim
Volkslauf Vreden in
der Halbmarathondis-
tanz gestartet. Nach
2.05.50 Stunden kam
er gliicklich im Ziel an.
Schon war es flir Thn,

dass Achim und Jutta ﬁ

Kowalski ihn beim  Achim Kowalski, Christoph Kruse und Jutta Kowalski
Zieleinlauf angefeuert  (v.l.)
haben. Beide hatten
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Fortsetzung 3
vorher den 5 km Lauf absolviert und hatten dann auf ihn gewartet.
Achim Kowalski hat die 5 km in 0.26.39 absolviert und Jutta Kowalski in 0.42.30
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Nichts fiir Warmduscher — Der 10. Ibbenbiirener Klippenlauf

am 23.03.2024 -

Der Ibbenbiirener Klippenlauf bewirbt sich selbst als ,,Landschaftslauf der beson-
deren Hérte“, der mit seinem Hauptlauf {iber 24,7 km, 9 Klippen und nahezu 500
HM verspricht, nichts fiir Warmduscher zu sein. Ob dies auch fiir Verena Brink-

Definitiv keine Warmduscherinnen:
die Liuferinnen Verena Brinkmann,
Birgit Hoppmann und Nicola We-
wers der SG Borken

mann, Birgit Hoppmann und Nicola
Wewers von der SG Borken zutrifft,
sollte sich bei der 10. Auflage am
23.03.2024 herausstellen.

Um 13:00 Uhr begaben sich die Laufe-
rinnen der SG Borken mit rund 630 wei-
teren Lauferinnen und Laufern auf die
landschaftlich schone Strecke durch den
Teutoburger Wald. Neben Graupel, Ge-
witter, Kélte und Wind, freuten sich die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer {iiber
sonnige Abschnitte durch die wunderba-
re Waldlandschaft entlang des Her-
mannsweges.

Nicht Kilometer- sondern Klippenzdhlen
war dabei die Devise. Die Nordhang-,
Brumley-, Postweg-, Waldauen-, Milli-
onen-, Biiffel-, und Kaiserei-Klippe
lieBen das Lauferinnenherz im wahrsten
Sinne des Wortes hoher schlagen. An der
vorletzten Klippe, der Hassberg-Klippe,
konnten sich die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer mit selbstgebackenen Nuss-

ecken und ,,Maikiferflugbenzin® stirken so dass nach der finalen ,,Wurzel-Klippe*
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das Ziel schnell erreicht war.
Ohne jegliche Mithilfe von Maikéferflugbenzin flog Verena Brinkmann als stérks-
te Lauferin der SG Borken mit einer Zielzeit von 2:34:41 Stunden ins Ziel. Mit
etwas Flugverspdtung folgten ihr Nicola Wewers (2:49:57 Stunden) und Birgit
Hoppmann (3:03:58 Stunden).

Ein gut organisiertes Helferteam, das sowohl am Start und Ziel, als auch entlang
des Weges fiir gute Verpflegung, tolle Stimmung und aufmunternde Worte gesorgt
hat, trugen zu dieser durchweg empfehlenswerten Veranstaltung bei.
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Winterlaufserie Duisburg (klein)

Auch der zweite und dritte Lauf der kleinen Serie {iber 7,5 km und 10 km wurden
von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern der SG Borken erfolgreich absolviert.
Motiviert durch die super organisierte Veranstaltung im Sportpark Wedau erzielten
sie beste Laufergeb-
nisse. Auch das
Wetter war ihnen
wohlgesonnen,  so
dass es rundherum
eine tolle Laufveran-
staltung mit ganz

viel Spal} war.
Da Reinhard Eming-
Welzel, Detlef Czy-
montek, Andreas
Callegari und Frank
; ‘ Streuer beim zweiten
(% Z & Lauf in Duisburg
Picknick an der Strecke: Margret Gromping, Beatrix ~ Verhindert — waren,
Rommel, Ina Groote, Monika Sieverdingbeck, Carolin holten sie den Lauf
Callegari und Beate Haddick iber 7,5 km bei
strahlendem Sonnen-
schein in Borken

virtuell nach.
Besonders erwéhnenswert ist die Leistung von Margret Gromping. Sie wurde in
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allen drei Laufen in Duisburg Erstplatzierte in ihrer Altersklasse und durfte ver-
dient nach dem dritten Lauf an der Siegerehrung teilnehmen. Hier wurde sie fiir
den Gesamtsieg in Threr Altersklasse geehrt. Auch Monika Sieverdingbeck holte
noch den letzten Lauf (10 km) erfolgreich virtuell nach. Sie konnte leider am Lauf
in Duisburg nicht teilnehmen, da sie da gesundheitlich nicht fit war.

Sie ist auch eine der BZ-Runnerinnen aus dem letzten Jahr die nun auch erfolg-
reich die Serie in Duisburg beenden konnte.

Fir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der BZ-Runner-Aktion 2023 war die
Winterlaufserie Ansporn, das Training in der eher ungemiitlicheren Jahreszeit
fortzusetzen. Sie konnten in Duisburg erste Wettkampferfahrungen sammeln. Die
positiven Eindriicke motivieren weiter dabei zu bleiben.

Winterlaufserie Duisburg (grof})
Wie schnell so ein Jahr vergeht und schon steht man wieder hier. Duisburg ist halt
mit seiner Winterlaufserie eine prima Vorbereitung fiir den Marathon in Hamburg,
obwohl ich den eigentlich in 2024 nicht laufen wollte. Da ich leider fiir die Anmel-
dung zum Halbmara-
thon zu langsam war,
Remia ! : —~  blieb mir dann nichts
: . anderes iibrig, als
mich noch mal fiir
den Marathon anzu-
melden.
In diesem Jahr war
die Teilnahme der
SG’ler tiber die Grofie
Serie nicht so grof
und stand unter dem
Motto ,,The two old
man and the young
S ; } ! A Generation®
Andreas Hater. Isabell Kaiser und .Jiirgen Kassler (v.1.) Unsere kleine aber
feine 3er Gruppe mit
Andreas Hater und mir, starteten in der AK 60 und Isabell Kaiser (auch Isy ge-
nannt) in der AK W am 27.01. {iber 10 km, am 24.02. iiber 15 km und am 23.03.
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Fortsetzung 6
iiber die Halbmarathonstrecke direkt am Duisburger Wedau Stadion.
Mit den Wetterbedingungen hatten wir insgesamt noch Gliick gehabt. Obwohl bei
jedem Lauf uns ein kalter Wind um die Ohren blies, haben wir lediglich beim 15
km-Lauf mit einem unschénen Graupelschauer am Start zu kdmpfen gehabt. Isy
beendete Thre Laufserie mit sehr beeindruckenden Leistungen. Sie beendete die 10
km in 0:48:38 / 15 km in 1:24:08 (diesen Lauf konnte Sie virtuell nachholen) und
die 21,1 km in 1:51:16 (es war Ihr erster offizieller Halbmarathon).
Auch Andreas lief starke 10 km virtuell in 0:52:55, die 15 km in 1:19:23 und zu
guter Letzt den Halbmarathon in 1:50:38.
Ich konnte alle 3 Laufe in Duisburg absolvieren. Mit 0:45:12 beendete ich die 10
km, die 15 km in 1:07:39 und den Halbmarathon in 1:36:02. Am Ende habe ich
doch tatsdchlich noch den 3. Platz in meiner Altersklasse der gesamten Laufserie
eingelaufen.
Alles in allem ist Duisburg ein schones Laufevent und wie der Name ,,Winterlauf-
serie” schon sagt, man muss wettertechnisch mit allem rechnen.

Jiirgen Kossler
sk sk st skeoske sk sk st sk skeoske sk sk sk sk skeosk sk skeosk sk sk s sk skeosk sk skeoske sk skeosie sk skeoske sk skeosie sk skeosk sk skt skeoskeosieo sk skeosk skeskeoskokoskeokoskeskokoskekokok skokok

Beim Lauf-Erlebnis in Duisbrg dabei:
Frank Streuer, Beatrix Rommel, Detlef Czymontek, Beate Haddick, Ina Groote,
Carolin Callegari, Andreas Callegari und Margret Gromping
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Fortsetzung 7
Friihstiickslauf des Siidlohner Lauftreff

Am Samstag den 06. April hatten die Lauferinnen und Léufer des Siidlohner Lauf-
treffs zum Friihstiickslauf eingeladen. Es wurden verschiedene Distanzen angebo-
ten.

Von der Borkener Tri-Bike-Run Abteilung sind Birgit Hoppmann, Beatrix Rom-
mel und Christoph Kruse mit an den Start gegangen. Birgit Hoppmann ist die 10
km in 1 Stunde und 1 Minute gelaufen. Beatrix Rommel und Christoph Kruse sind
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Zum Friihstiickslauf in Siidlohn

fiir die 18 km in 1 Stunde 55 Minuten unterwegs gewesen.

Hier ging es aber nicht um Zeiten, sondern um das Erlebnis mit vielen anderen
Laufern. Generell kann man sagen, dass es ein toller Trainingslauf mit vielen ande-
ren Sportlern von den umliegenden Vereinen wie z.B. dem Siidlohner Lauftreff,
den FC Ottenstein, dem TV Vreden und weiteren.

Der Lauf war gut organisiert. Im Ziel erwartete alle ein perfektes Friihstiick mit
frischen Brotchen. So kann man ins Wochenende starten.
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Eisloungelauf
Auf dem Weg zum Hamburg Marathon: Ein langer Vorbereitungslauf durch
die Region

Am ersten Sonntag im April begaben sich einige Mitglieder unseres Vereins auf
einen langen Vorbereitungslauf fiir den Hamburg Marathon. Das angestrebte Ziel
in Maria Veen ist mittlerweile schon fast zu einem festen Bestandteil unserer jahr-
lichen Laufevents geworden.
Der Startschuss fiel in Burlo. Von dort aus fiihrte uns die Strecke vorbei an die
Ortschaften wie Weseke, Ramsdorf und Velen. Einen erfrischenden Moment gab
es am artesischen Brunnen, wo Wiebke mit dem Verpflegungsauto bereits auf uns
wartete.
Gestérkt durch eine kleine Pause setzten wir unseren Weg fort, diesmal mit dem
Ziel vor Augen: Die Eislounge in
Maria Veen.
Trotz der herausfordernden Reke-
ner Berge haben alle die Eislounge
mit einem Lécheln erreicht.
Die Herausforderung wurde nicht
allein gemeistert - unsere Laufer
wurden von motivierten Radfah-
rern begleitet und unterstiitzt.
Es war ein Lauf voller Lachen,
Schwitzen und dem gelegentlichen
"Warum mache ich das eigent-
lich?!" - aber am Ende des Tages
wissen wir alle, dass es sich ge-
lohnt hat.
Hamburg - wir kommen und wir :
sind bereit die Strecken zu erobern Langer Vorbereitungslauf nach
und unsere Ziele zu erreichen. Hamburg
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Kompetenz im Sport
SG Borken



Nur ein Virus

aber auch nicht mehr! Oder?!

Erst kiirzlich stand in einer medizinischen Fachzeitschrift, dass die Corona-Krise in
den Nachwirkungen noch vorhanden sei. Sie habe nachtriglich und zeitversetzt
grofle soziale und psychologische Verwerfungen hervorgerufen und tiefgreifende
bzw. radikale Verdnderungen in der Menschheitsfamilie verursacht. Ganz zu
schweigen von dem Dauerstress, der die hormonale Regulation der Individuen
beeinflusst habe.
Dieser Dauerstress sei aber aktuell bei einer - eher kleinen - Bevolkerungsgruppe
immer noch virulent und verursache auch noch erhebliche finanzielle Einbuf3en.
Der Bericht eruiert an anderer Stelle weiter, dass in der 6ffentlichen Debatte ver-
schwiegen wird, dass ein merkwiirdiges Virus bereits seit Jahren im gesellschaftli-
chen Umlauf sei und insbesondere engagierte Pedalritter befallen habe. Dieses
Virus sei unbekannter Herkunft und fiihre ein nicht hinterfragbares und okkultes
Eigenleben! Diesbeziigliche Nachforschungen blieben bislang auch beim RKI
ergebnislos und die Riickantwort vom Bundesgesundheitsminister persoénlich war
nur sparlich. O-Ton:" Selbst als Harvard-Absolvent kenne ich keine plausible Er-
klarung! Mit freundlichen Griilen, ihr K. L." Der Bericht erklirte weiter, dass die
Symptomatik dieser Viren doch eindeutig sei und verwies auf ein tiefgreifendes
Gesamtbild, welches soziale als auch individuelle Erscheinungsformen bzw. Aus-
wirkungen zeigen wiirde.-Die freiwillige Unterwerfung unter einem Kaufdiktat,
dass fiebrige Emotionen beim Erwerb eines Wunschrades erzeuge, sei von einem
nicht unerheblichen Stresslevel begleitet und fiihre zu exaltierten Verhaltensfor-
men, die sich nur und ausschlieSlich auf virusinfizierte Zellen zuriickfithren las-
sen.- Woher stammen aber diese Viren? Der Bericht blieb hier ergebnislos! Meine
dbzgl. Exkursionen: Mein Versuch diesem Virus auf die Schliche zu kommen
beschrinkte sich auf die phdnomenologische Erkenntnisgewinnung und ich erkann-
te gigantische Manipulationsplattformen, die generalstabsmiflig die Kommerziali-
sierung dieses Phinomens vorantrieben. Dieses Kauf-Virus entzieht sich raffiniert
staatlichen Kontrollstellen und ganze Agenturen sind beschéftigt psychometrische
Profile von Individuen zu erstellen, um die tiefen Wiinsche von groBBen Men-
schenmengen zu erfassen. Die Riickmeldungen der Praktiker (Verkéufer) vor Ort
und die stindige verbessernde Arbeit am eigenen Geschéftsmodell ergénzen sinn-
voll diese Vorhaben, um das Verbreitungsgebiet zu stabilisieren.
Die Riicksprache mit Radfahrenden Weggefahrten war uneinheitlich!
Meine iiberbordende Phantasie wiirde nur polemisch vorgetragene Verschworungs-
theorien bedienen, die die Komplexitdt der Phinomene nur unzureichend oder gar
nicht beschreiben. Ein Realitdtscheck wiirde schon Ordnung in mein wirres Ge-
dankengut bringen.

Harald Schmereim



Wir wissen,
was Sport 1st.

Werde Mitglied bel der
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Aus dem Checkpoint
Neuer Ausriister fiir die SG Borken Dart — neuer Dartshop in Borken

Wir sind stolz auf diese Kooperation: MISSION DARTS aus England, V-DARTS
aus Bocholt und die SG BORKEN DART, Heimat von Deutschlands grofter Dart-
spielstitte mit fest installierten Boards gehen ab sofort einen gemeinsamen Weg:
MISSION DARTS riistet ab sofort die Heimspielstitte der Rot-Blauen aus Borken
aus. Die 24 Steel-Dart-Plédtze sind jetzt mit dem erstklassigen Mission Samurai
Infinity Dartboard und mit der Mission Torus270 LED-Beleuchtung ausgestattet.
Dazu hédngt im Checkpoint Borken, der Heimspielstdtte der SG, ab sofort auch ein
Testboard.

Moment, Testboard? Ja! Und zwar, um neue Darts zu testen, denn V-DARTS aus
Bocholt ist ab sofort mit einer Zweigstelle in Borken im Checkpoint zu Hause.
Hier konnt Thr Euch Darts und Zubehor der Marken Mission, V-Darts und L-Style
erwerben — fiir Steel- und fiir E-Dart.

Adresse:

Checkpoint SG Borken,

Hohe Oststral3e 34b,

46325 Borken

Offnungszeiten: Di. bis Fr. 18:00 bis 21:00 Uhr

Sowie an Spieltagen und bei Turnieren der SG Borken.

SG BORKEN DART — MISSION DARTS — V-DARTS - eine neue Ara ist ange-
brochen!

Besuch vom Dartprofi Martin Schindler
Nach Jermaine Wattimena (NL), der den
Checkpoint bereits bei einer Turnierteilnahme
und einer Trainingseinheit mit unseren Kids
kennenlernen konnte, besuchte mit Martin
Schindler (Foto) ein weiterer und erstmals ein
deutscher WM-Teilnehmer unsere Spielstitte.
Die Borkener Zeitung berichtete ausfiihrlich
davon in ihrer Ausgabe vom 26. Februar:

NWDV-Landesmeisterschaften: Sieger bei

U12 und U15 kommen aus Borken!

Zwei Titeltrdger, zwei zweite Plétze, drei dritte Plitze — wir konnten bei den Lan-
desmeisterschaften am 9. und 10. Mérz zahlreiche Pokale gewinnen. Dabei stachen
vor allem die beiden Meistertitel in der U12 mit Florian Siek und in der U15 mit



Fortsetzung 1
Leopold Averbeck heraus. Letzterer setzte sich in einem vereinsinternen Finale
gegen Luca Wolff durch.
Das tolle Gesamtergebnis der SG Borken Dart Youth Academy rundeten ab: bei
den Midchen Emily Japp, die knapp vor dem Halbfinale ausschied, und Elisabeth
Friebe, die den dritten Platz erreichen konnte — Alex Breuer in der U12 als Dritter
sowie Leonidas Friebe, der in der Ul2-Gesamtrangliste der Saison den zweiten
Platz belegen konnte und dafiir bei den Landesmeisterschaften ebenfalls mit einem
Pokal ausgezeichnet worden ist.
Die Ranglistenplatzierungen in der Ul5 sorgen auch dafiir, dass mit Leopold, E-
mily und Elisabeth gleich drei Nachwuchskrifte der SG den NWDV beim bevor-
stehenden Kings Cup in diesem Jahr vertreten werden.
Aber auch bei den Erwachsenen freuen wir uns iiber Platzierungen auf dem Trepp-
chen: Mit Angelique Japp auf Platz zwei und Julia Siek auf Platz drei konnten
gleich zwei Spielerinnen bei den Damen tolle Platzierungen erreichen. Bei den
Herren konnten Florian Menzel und Jonas Reckmann im grof3en Feld von iiber 120
Teilnehmern immerhin die Runde der letzten 32 erreichen.
Es war eine tolle Stimmung bei den LM - in diesem Jahr bei uns als ,,Heimspiel*.
Danke an alle, die dabei geholfen haben. Das war eine ganz tolle Teamleistung,
nicht nur am Board. Ihr seid die Besten!

SG Borken on tour
SG Borken Dart mit starken Platzierungen beim DDV-Turnier in Oelsnitz

Am 17./18. Februar stand das 5. DDV-Ranglistenturnier in Oeslnitz an. Von unse-
ren Borkenern machten sich vier ,,Rot-Blaue* auf den Weg - mit tatkréftiger Unter-
stiitzung. Danke fiir den Support! Wir waren mit Leopold Averbeck, Florian Siek,
Christian Siek und Julia Siek in allen Kategorien vertreten. Samstag in der Jugend
spielten Flo, der an diesem Tag Geburtstag hatte, und Leopold in einem Feld. Wéh-
rend Flo leider in der Vorrunde ausschied, schaffte es Leopold sogar als Gruppen-
sieger (!) ins Achtelfinale, wo er gegen einen stark aufspielenden Max Meyer lei-
der verlor. Das ndchste Re-Match kommt aber bestimmt.
Bei den Herren gingen insgesamt 96 Teilnehmer an den Start. Hier war fiir Christi-
an als Gruppendritter in der Vorrunde leider Schluss.
Julia machte es bei den Damen besser und belegte am Ende den 5. Platz.
Am Sonntag spielten Leopold und Christian bei den Herren zusammen mit insge-
samt 125 Teilnehmern. Ein starkes Feld, dennoch zog unser ,,Poldi* auch bei den
Senioren als Gruppenerster in die Hauptrunde, wihrend Christian knapp als Grup-
pendritter ausschied. Leider war fiir Leopold auch am Sonntag im Achtelfinale
Schluss.
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Dafiir sollte sich Julia bei den Damen bis aufs Treppchen spielen. Am Ende war es
der ,,Silberrang*. In einem hochklassigen Finale unterlag sie nur knapp Irina Arm-
strong. Insgesamt ein gelungener Auftritt der SG Borken Dart.
Vielen Dank an unseren Sponsor Wesch Baubedarf GmbH, der uns fiir den weiten
Weg einen Bulli zur Verfiigung gestellt hatte.

NWDV-Landesmeisterschaften im Mixed-Doppel: SG Borken holt Titel!
Am vergangenen Samstag stand in Witten-Annen die Landesmeisterschaften im
Mixed-Doppel an. Unsere Farben vertraten gleich drei Teams: Emily Japp aus
unserer Youth Academy spielte mit Jonas Reckmann, Angi Japp mit ihrem Dop-
pelpartner Dirk Langhoff von unseren Freun-
den bei Dartona und Julia Siek ging mit Pad-
dy Marx ins Rennen. Anwurf in die Grup-
penphase war fiir die insgesamt 17 Doppel
um elf Uhr. Es wurde in drei Vierer- und
einer Fiinfer-Gruppe gespielt. Angi und Dirk
belegten in ihrer Gruppe Platz 2, Jonas und
Emily schafften leider nicht den Sprung aus
der Gruppenphase. Dafiir konnten Julia und
Paddy als Gruppenerste in die Doppel-KO-
Phase einziehen. Angi und Dirk schafften es
in dieser am Ende auf Platz 5.

Bei Julia und Paddy wurde es bis zum Finale
spannend. Im ersten Spiel nach der Gruppen- |
phase konnten sie sich erst im Decider gegen Landesmeisterschaft in

Carmen und Michael durchsetzen. Im Zwei- Witten

ten Spiel warteten die spateren Vierten Chris-

toph und Marion. Auch hier musste fiir unsere SG-ler der Decider her. Der Lohn:
Das letzte Spiel auf der Gewinnerseite gegen Mark und Sandy. Sollte das die Re-
vanche werden? In der Gruppenphase hatten Julia und Paddy die beiden noch 3:1
schlagen kdnnen. Wer wiirde ins Finale einziehen? Die Partie war bis zum Ende
spannend, es ging hin und her bevor sich unsere Borkener erneut im Decider
durchsetzen konnten. Im Finale warteten Marc-Andre und Sven ja, die schnell mit
2:0 in Fihrung gehen konnten. Doch gegen die Niederlage werten sich unsere
beiden bis zum Leg-Ausgleich. 2:2. Wieder ein Decider, wieder mit dem besseren
Ausgang fiir die SG Borken. Wir freuen uns, dass wir mit drei Doppeln antreten
konnten und eins davon sogar den Titel erspielen konnte. Starke Leistung! So stellt
die SG Borken den aktuell amtierenden Landesmeister 2024 im Mixed-Doppel!
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Gleich zweimal Finale fiir SG-lerin: Julia Siek mit beachtlichem internationa-
len Erfolg in Wien
Was fiir ein Wochenende! In Wien stand am 16./17. Mérz die International Youth
Challenge an. Erstmals mit einem Pilotprojekt fiir die Altersklasse U23. In dieser
noch neuen Altersklasse spielten am Samstag acht und
am Sonntag sieben junge Damen mit — unsere Julia
war an beiden Tagen am Start.
Julia, die sich in diesem Monat auch iiber die Nomi-
nierung in den  A-Kader der Damen-
Nationalmannschaft durch Bundestrainer Dirk Wurz-
ler freuen darf, konnte sich am Samstag als Gruppen-
erste fiir das Halbfinale qualifizieren und schlug dort
Tamara Kovacs klar mit 4:0. Im Finale gab es dann
leider Doubletrouble und Greta Tekauer konnte den
Sieg mit 5:0 erringen. Zweiter Platz.
Das Turnier am Sonntag brachte erneut den Gruppen-
sieg fiir Julia. Im Halbfinale konnte sie sich mit 4:1
durchsetzen, bevor im Finale erneut Greta Tekauer
wartete. Diesmal konnte unsere Nationalspielerin zwei
Legs fiir sich entscheiden, aber ihre weiteren Check-
Chancen nicht nutzen und verlor mit 2:5. Dennoch:
Ein starker internationaler Auftritt von Julia, die ihre Wurzeln ebenfalls in der
Youth Academy der SG Borken Dart hat.
Einer der nichsten internationalen Auftritte von Julia Siek wird der 4 Nations Cup
in Belgien sein, fiir den sich unsere SG-lerin als Ranglistenerste qualifizieren konn-
te.

| 4 .
Julia Siek in Wien
erfolgreich

Weitere Tour-Erfolge von unseren SG-Dartern

Leopold ,Poldi“ Averbeck konnte beim Turnier der Spvg. Hesselteich-
Siedinghausen tatsdchlich den 1. Platz von insgesamt 82 Teilnehmenden erreichen.
Herzlichen Gliickwunsch zu diesem Erfolg! Auch in Bocholt war die SG erfolg-
reich: Levi Vitasek musste sich bei den Bocholter Open erst im Finale geschlagen
geben und erreichte einen tollen zweiten Platz!

Unsere ,,Senioren” sind ebenfalls erfolgreich: Beim DSG-Club-26-Matchplay in
Schwagstorf waren mit Andre ,,Baui* Bauland und Patrick ,,Paddy* Marx zwei der
246 Teilnehmern mit unseren Farben vertreten. Und wie! Paddy spielte sich vor bis
auf Rang fiinf. Und Baui unterlag erst im Finale!
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Aus der Jugend

Nachwuchs im Team Rot-Blau: Youth Academy wiichst immer weiter

Herzlich willkommen in unserer Youth Academy,
lieber Fabian (Foto)! Unser neuster Zuwachs in der
Jugendabteilung kommt aus dem Kreis Viersen zu
uns — der Grund ist unsere Jugendfoérderung. Danke
fiir Dein Vertrauen, Fabian! Seit seinem Geburtstag
vor zwei Jahren spielt der heute 15-Jéhrige Dart,
denn damals hatte er eine E-Dart-Scheibe geschenkt
bekommen. Schnell ist er dann aber auf Steeldart
umgestiegen und ist liber die angebotenen Jugend-
turniere bei uns auf die SG Borken Dart aufmerksam
geworden. Zusammen werden wir das schon che-
cken. Good Darts!

6. Jugendranglistenturnier des NWDV: "Wilde 13" holt gleich fiinf Pokale fiir

unsere Youth Academy!

Gut besucht war unser Checkpoint am 25. Februar beim letzten Turnier vor der
Landesmeisterschaft, denn es war die letzte Moglichkeit Punkte fiir die Ranglisten

zu erspielen.
Insgesamt 13 Teil-
nehmende aus unserer
Youth Academy hat-
ten "Heimspiel". Eli-
sabeth und Emily sind
bei den Maédchen
angetreten. Leonidas,
Samuel, Florian,
Remy, Henry und
Maxi bei der U12 und
Julien, Leopold, Levi,
Luca und Johannes bei
der U15.

13 Pokale gab es zu
gewinnen - und davon
holten unsere Nach-
wuchsdarter gleich
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fiinf! Eine starke Leistung von Remy und Florian, die in der Ul2, der einzigen
Kategorie, wo es zwei dritte Pldtze gibt, sich eben diesen Platz teilen. Bei den
Madchen konnte Emily den Silberrang erreichen und bei der U15 stellten wir mit
Leopold auf Platz eins und unserem nicht mehr ganz so neuen Neuzugang Luca auf
Platz drei fast das ganze Podium. Gliickwunsch an die "Wilde 13"!

Wir waren gerne Ausrichter und sind auch ein kleines bisschen stolz auf die zahl-
reichen helfenden Hénde. Vielen Dank! Ohne Euch wére das alles nicht moglich.
Wir wollen den Weg in unserer Youth Academy weitergehen und sowohl in der
Breite als auch in der Spitze fordern. Wenn ihr dabei sein wollt, meldet euch und
kommt einfach mal schnuppern. Wir beiflen nicht, wir werfen nur spitze Pfeile!
Erfolgreiche 2. Auflage des Borkener Junior Cups

Am 16. und 17. Mirz war unser heimischer Checkpoint ganz in der Hand des
Nachwuchses: Es stand die zweite Auflage des Borkener Junior Cups an. Insge-
samt 28 Teilnehmende waren vor Ort — dabei hatte unser Marlon, der bei der U 12
angetreten ist, mit tiber 125 Kilometern die wohl langste Anfahrt aller SG-ler.
Danke Marlon, dass deine Eltern und du unserer Youth Academy so viel Vertrauen
entgegenbringen. Marlon ist tibrigens sechs Jahre alt!

Uber die Hilfte des Dartnachwuchses trug unsere Farben. Bei der U12 waren es
neben Marlon noch Maxi, Leonidas, Samuel, Florian, Remy, Henry, Toni und
Hermann. Bei der U18 Johannes, Colin, Alex, Nico, Julien und Leopold ("Poldi").
In der U12 konnten dabei unsere Jungs mit zwei dritten Pldtzen (Leonidas und der
frischgebackene Landesmeister Florian) sowie einem zweiten Platz von unserem
»Neuzugang® Maxi Schmidt ein tolles Ergebnis ein-
fahren. Maxi verlor nur knapp gegen Luca Schwefer.
Insgesamt 13 Spieler waren in dieser Altersklasse am
Start, 15 waren es bei der U18.

Und genau in dieser Altersklasse konnte Poldi (Foto)
den Sieg einfahren. Schon in der Gruppenphase blieb
er ungeschlagen, lie in den KO-Spielen nichts an-
brennen und schlug im Finale souveridn Leon Beiler.
Ebenfalls klasse: Neben dem spéteren Sieger Poldi
erreichten auch Alex, Julien und Nico das Viertelfi-
nale. Letzterer verlor dann iibrigens gegen Poldi.
Herzlichen Gliickwunsch an alle Gewinner und vie-
len Dank an alle Helferinnen und Helfer. Wir werden auch in Zukunft alles daran
setzen, ein guter Gastgeber zu sein — vor allem auch fiir die Jugend!
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Aus den Ligen
2. Miinsterland-Liga (1. Mannschaft)
Bereits drei Spieltage vor Saisonschluss steht der Aufstieg der 1. Mannschaft aus
der zweiten in die erste Miinsterland-Liga fest! Mit zwei 16:0-Erfolgen iiber En-
ningerloh (kampflos) und Emsdetten sowie einem 13:3 iiber Miissingen stockte das
Team seine Erfolgsbilanz auf stolze 22:0 Punkte aus. Die neun Punkte Vorsprung
vor dem Dritten DJK SV Mauritz (13:9) sind nun auch rechnerisch nicht mehr
aufzuholen. Was als Saisonziel bleibt, ist als verlustpunktfreier Meister aufzustei-
gen. Das dafiir wohl entscheidende Duell mit der zweitplatzierten und Mitaufstei-
gerin Amisia hat zwar bereits am 20. April (nach Redaktionsschluss) in Rheine
stattgefunden. Dennoch geht bereits jetzt ein herzlicher Glickwunsch zum Auf-
stieg an das Team!

3. Miinsterland-Liga, Staffel C (U18-Mannschaft)

Die Ul8-Mannschaft der SG hilt sich in der Sechserstaffel C der 3. Liga wacker
mit 6:8 Punkten auf Platz drei. Den verlustpunktfreien Tabellenfithrer DC Steel-
bullets Gronau (14:0) hatte man bereits am Rande einer Niederlage. Doch leider
konnte trotz 4:2- und 6:4-Fiihrung nur noch ein Doppel beim schlussendlichen 7:9
gewonnen werden. Dennoch ein Gliickwunsch an die tolle Leistung beim Aus-
wartsspiel!

NWDV-Ligen

Zweite Liga (1. Mannschaft)

Bei Drucklegung dieser Ausgabe war der direkte Aufstieg der 1. Mannschaft in die
Erste Liga des Nordrhein-Westfilischen Dartverbands (NWDV) noch nicht "in
trockenen Tiichern". Doch die drei Punkte Vorsprung (28:4) zwei Spieltage vor
Schluss vor dem SDC Siegerland (25:7) sollten fiir die Schiitzlinge um Teamcap-
tain Bjorn Pieper gereicht haben, um nach 2023 erneut eine Aufstiegsparty steigen
zu lassen.

Vorentscheidend war die Niederlage der Siegener am 16. Spieltag mit 9:11 in Bo-
chum beim DC Krumme Finger bei gleichzeitigem 11:9-Sieg der SG in Troisdorf
iiber den DSC Rhein-Sieg, der zwar knapp ausfiel, aber friihzeitig gesichert werden
konnte.

Grundlage fiir den Spitzenplatz waren auch die Ergebnisse aus den vergangenen
Spielen. Ob das 12:8 iiber den DC Miilheim/Ruhr, das 10:10 im Spitzenspiel gegen
die Sport-Union Annen oder das 14:6 iiber die Ratinger East Enders. Das SG-Team
wusste immer sowohl mit Leistung als auch mannschaftlicher Geschlossenheit zu
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iiberzeugen. Gut moglich, dass die Aufstiegsfeier bereits nach dem letzten Heim-
spiel am 27. April gegen den Vorletzten DC Roter Stern aus Diisseldorf steigen
konnte oder erst nach dem letzten Spiel in Miilheim am 4. Mai beim DC Miih-
lenkrug (6.). Aber wir wollen ja nicht zu friith gratulieren...

Regionalliga Westfalen (2. Mannschaft)

Fiir die 2. Mannschaft ist das Aufstiegsrennen aller Wahrscheinlichkeit nach been-
det. Zu tberlegen stehen der zuletzt schwichelnde Mitaufsteiger 1. Zweckeler
Dartverein und Verfolger DSV Soest nach dem 16. Spieltag mit jeweils 25:7 Punk-
ten auf den ersten beiden Réngen. Dahinter rangieren die Borkener, deren Spiel
gegen die Spvg. Hesselteich-Siedinghausen noch nachgeholt werden muss. Den-
noch war es bisher eine starke Saison der SG-Vertretung. Als Neuling in die Saison
gestartet, spielte man lange oben mit, verlor allerdings drei von vier Partien gegen
die beiden Spitzenteams. Mit zwei knappen, aber eminent wichtigen 11:9-Siegen
gegen den TV Bochum-Brenschede und beim 1. DSC Plettenberg konnten nach
dem 14. Spieltag noch leise Aufstiegshoffnungen geschiirt werden. Die erhielten
aber in der 15. Runde in Gladbeck einen herben Dampfer, als die SG trotz gutem
Spiel und einem 8:8-Zwischenstand dem Tabellenfithrer noch mit 8:12 unterlag.
Realistisch eingeschétzt wird der dritte Platz, den das Team bei Redaktionsschluss
mit 19:11 Punkten belegt, auch am Ende herausspringen.

Bezirksliga Nordrhein Nord (3. Mannschaft)

Die SG Borken 3 kann ein dhnliches Lied singen wie die Zweite. Es bestehen zwar
noch Chancen auf Relegationsplatz 2. Doch nach der klaren 6:14-Niederlage am
16. Spieltag in Diisseldorf beim Vierten "Schnick Schnack" musste sie den DSC
Goch 3 vorbeiziehen lassen, mit der sie zuvor punktgleich war. Auch das auf dem
Papier leichtere Restprogramm spricht eher fiir die Niederrheiner, denn am 17.
Spieltag am 27. April empfing die SG den Spitzenreiter DC Bocholt.

So ist auch bei der Dritten der dritte Platz am Ende der Saison sehr wahrscheinlich,
denn mit 23:9 Punkten und einer deutlich besseren Satzdifferenz betrdgt der Vor-
sprung vor den Diisseldorfern satte vier Zahler. Die weiteren Ergebnisse der SG 3
waren:

Diisseldorfer DSC 2 (A) 9:11; Gelderner DC (H) 13:7; 1. Dart Club Lobberich (H)
12:8.

Bezirksklasse Westfalen Nord 1 (4. und 5. Mannschaft)
Nach 16 Spieltagen scheint es so, dass die eine Borkener Mannschaft (z. Z. die
Vierte) in der Relegation um den Klassenerhalt spielen wird und die andere (z. Z.
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die Fiinfte) direkt in die Kreisliga absteigen muss. Ein Grund dafiir ist, dass die
direkten Duelle mit der Konkurrenz um den Klassenerhalt in der Mehrzahl verlo-
ren wurden. So konnte die Vierte am 15. Spieltag zwar mit 13:7 gegen Dart Trek
Shamrock gewinnen, aber am 16. nicht gegen Rien ne va plus Haltern (6:14). Fiir
die Fiinfte gab es sowohl bei Shamrock als auch gegen Haltern zwei knappe 9:11-
Niederlagen. Moglich ist der direkte Klassenerhalt bzw. der Relegationsplatz aber -
Stand 14. April - noch fiir beide SG-Teams. Das untere Tabellenbild zeigt auf Platz
6 Shamrock (12:20 Punkte), 7. Haltern (10:22), 8. SG Borken 4 (10:22), 9. SG
Borken 5 (9:23), 10. Flintstones Datteln (4:28).
Die weiteren Ergebnisse:
Borken 4: DC Bocholt 2 (A) 8:12; Paddy's Dartclub Ochtrup (H) 4:16
Borken 5: SG Coesfeld (H) 13:7; SG Horneburg (A) 5:15; SC Preulen Miinster 2
(A) 2:18.
Alle Ergebnisse und Tabellen auf www.nwdv.live

Auch die Damen spielen bravouros
mit.

Levi aus unserer Youth Academy ICh bin dabei!



JUugencspoert

(pt) Im Februar und Mérz erfuhren die Trainer unserer Fuflball-Jugend eine Schu-
lung durch den FuBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen (FLVW). Jorg
Leuger war dafiir verantwortlich, dass Fuflball-Lehrer Maik Wefels vom FLVW
den Weg in die Netgo-Arena fand.

Im ersten Termin lag der Fokus vor allem darauf, Jugendliche — Zielgruppe waren
die C- und B-
Jugendlichen  der
SG - fiir den Trai-
ner-Job zu begeis-
tern. Aber auch die
,erwachsenen‘
Ubungsleiter konn-
ten eine Menge
mitnehmen. Nach
einer kurzen theo-
retischen  Einfiih-
rung ging es auf
den Platz, wo Maik
eine Trainingsein-
heit leitete, in der
die Jungs super : e e
mitzogen. ,Ich Die Jugendlichen nahmen viele Eindriicke mit.
mache das ja prak-

tisch jeden Abend, in allen Leistungs- und Altersklassen®, berichtete er. ,,Aber ich
muss wirklich sagen, dass ich Euch in der Zukunft als positives Beispiel erwdhnen
werde®, war er voll des Lobes.

Das erfreute natiirlich auch die etatméfigen Trainer Ralf Leiers und Stefan Schild-
ger. Anschliefend ging es wieder in den ,,gelben Salon fiir einen weiteren Aus-
tausch.

Der zweite Besuch beinhaltete eine Trainingseinheit der D-Jugend von Damir
Alijjagic und Frank Kaenders. Zu dieser kamen auch Trainer anderer Vereine wie
V{L Ramsdorf, TuS Velen und FC Marbeck. Wie schon vier Wochen zuvor war es
eine Mischung aus Theorie und Praxis, wobei hier der theoretische Teil im Nach-
gang ausfiihrlicher behandelt wurde.

In diesen beiden Schulungen wurden den Teilnehmern der SG, die beinahe voll-
standig erschienen waren, wichtige Inhalte vermittelt. Dies wird sicherlich zu einer
Anhebung der Qualitit in der Spielerausbildung fiihren.




Jugenelspors

"Unsere Platzanlage soll schoner werden"
Die Jugendabteilung der SG Borken hatte sich vorgenommen, etwas fiir die bessere
AuBendarstellung der Sportanlage zu tun.

Mit Reinigungsgeriiten geht es an

die Arbeit.

Gegen 17.00 Uhr war der
Arbeitstag der Gruppe been-
det und zum Ausklang wur-
den Wiirstchen gegrillt und
ein Bierchen getrunken.

Im Herbst wird die FufBiball-
Jugendabteilung  zusammen
mit der Seniorenabteilung
einen Termin festlegen, um
die Platzanlage weiter aufzu-
werten.

Auch in den nédchsten Jahren
sollen zwei Mal im Jahr Rei-
nigungstage durchgefiihrt
werden.

Also stellte man einen Reinigungstrupp am
Reinigungstag, am 6.04.2024, zusammen,
der sich aus Jugendspielern der C-, B- und
A-Jugend zusammensetzte. Auch die Trai-
ner Caspar Knelange, Ralf Leiers und der
Koordinator Dirk Thomzik sowie Vertreter
aus dem Jugendvorstand, Norbert Huvers
und Holger Langner, waren mit dabei.
Gesdubert haben wir die Bandenwerbung
am Kunstrasenplatz und Teile der Banden-
werbung des Hauptplatzes. Die weitere
Vollendung dieser Reinigung wird kurzfris-
tig erfolgen.

Einige der Jugendspieler haben sich auch
der Tribline am Hauptplatz gewidmet. Alle
Sitzschalen wurden abgewaschen und tro-
cken geputzt.

Zwischendurch tut eine Pause gut.
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Beide Teams Vizestadtmeister
(ft) Sowohl das U32-Team als auch die Mannschaft U40 der SG Borken sind Ende
Februar Vize-Stadtmeister geworden.
Jeweils vier U 40- und fiinf U 32-Mannschaften stellten sich diesem Wettbewerb in
der Sporthalle der Niinning-Schule. Es ist dabei immer wieder schon, die Gegner
von einst in diesem Format wiederzusehen. Von ihrem einstigen Ehrgeiz hatten sie
nichts eingebiilit. So ergaben sich stets interessante Duelle, die aufgrund von Grit-
schen oft so gerade am Limit stattfanden. Oftmals wurde das von den Schiedsrich-
tern, die nicht ihren besten Tag erwischt hatten, toleriert. Auch gab es eine rote
Karte und einige Zwei-Minuten-Strafen.
Zeit fiir Gesprache auf den Tribiinen gab es fiir die Akteure reichlich, denn die
Pausen zwischen den einzelnen Begegnungen, die mit jeweils 2x12 Minuten {ippig
angesetzt waren, waren doch sehr lang. Zusétzlich muss man sich fragen, ob es
notwendig war, eine Walking-Football-Einlage einzufiigen.

Die beiden SG-Vertretungen U40_(weiﬁe Trikéts) und U32 (blau-rote Shirts)
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Verabschiedung von Erika Honerboom aus dem Vorstand SG TA77 als Ju-

gendwartin.

(khb) Unser langjéhriges Vorstandsmitglied in der Tennisabteilung, Erika Honer-

boom, hat ihre Verantwortung in jiingere Hande gelegt.

Vom Abteilungsvorsitzenden Peter Rademacher wurde aus diesem Grunde ein

Dankeschon ausgesprochen und ein

Présent tiberreicht.

Angefangen hat sie 1991 mit gele-

gentlichem Training ihrer Grund-

schlige in der 4-fach Halle an der

ParkstraBe und hiufigem Uben zu

Hause an der Tennentiir.

Im Jahr 1993 trat sie dem Verein

TC77 Borken e.V. bei und begann ein

intensives Samstag-Schnupper-

Training unter Leitung vom vereinsei-

genen Trainer Arno Becker, was zu

schnellen Fortschritten fiihrte.

Von 1996 bis 1998 absolvierte sie

einen Trainerkurs und erlangte ihre

Trainerlizenz in Kamen / Kaiserau.

Ab 1998 iibernahm sie die Rolle der
Peter Rademacher iiberreicht Erika  Trainerin fiir die Jugendlichen, orga-
Honerboom ein Abschiedsgeschenk. nisierte abwechslungsreiche und in-

spirierende  Trainingseinheiten und
begleitete die Mannschaft zu auswir-
tigen Jugend-Mannschaftsspielen, teilweise sogar mit den Eltern.

Im Jahr 2002 wurde sie zur Jugendwartin im Vorstand gewihlt und iibte diese

Funktion bis 2024 aus.

Wihrend dieser Zeit spielte sie auch in der vereinseigenen Mannschaft und erzielte

stets gute Ergebnisse bei Meisterschafts- und Vereinswettkimpfen.

Mit der Verdnderung der Schulzeiten im Jahr 2010 und die dadurch reduzierte Zeit

der Kinder fiir den Tennissport, passten sich auch die Trainingszeiten an.

Trotz des Riickgangs an Wettkampfsport standen der Spall am Tennis und die

sportliche Betitigung zur korperlichen Leistungsfahigkeit und Gesunderhaltung im

Vordergrund.

Durch ihre Mitgliedschaft im Verein lernte Erika Honerboom sehr viele nette Men-

schen kennen und schitzt die Freundschaften, die sie mit ihnen erleben durfte und

darf, welches sie als ein groBes Geschenk sieht.
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Erika ist eine bescheidene und zuriickhaltende Personlichkeit und immer gut ge-
launt.
Der Verein hat Erika durch ihr Engagement als Trainerin, Jugendwartin und Spie-
lerin viel zu verdanken. Erika, bleibe uns im Verein durch deine nette und faire Art

noch lange erhalten.
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Tennisabteilung TA77 macht sich startklar
(khb) Endlich - Die Saison kann beginnen!
In der Hoffnung auf
einen spannenden Spiel-
betrieb in diesem Som-
mer haben sich fleilige
Freiwillige der Tennis-
abteilung TA77 der SG
Borken entschlossen, die
Tennisplatze wieder
herzurichten.
Und nun ist es soweit:
Fir alle Freundinnen
und Freunde des Ten-
nissports (und die es
gerne einmal probieren
wollen) haben die flei-
Bigen Helfer alle fiinf Tennispldtze, die Anlagen und unser Vereinsheim in den
vergangenen Wochen auf das Beste wieder herausgeputzt und in Stand gesetzt.
Somit sind die besten Voraussetzungen fiir eine tolle Saison mit viel Leben und
erstklassigen, spannenden Tennismatches geschaffen.
Wie in der vergangenen Sommersaison wird wiederum Samstagvormittags ab 9:30
Uhr ,,Schnuppertennis“ und ,,Tennis zum Kennen lernen® angeboten.
Kommt doch einfach mal vorbei und probiert es einmal.

Wir freuen uns auf euch und eine tolle Saison!
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Auf der Jagd
nach dem Filzball

Mit viel Einsatz werden die iitze hergerichtet.
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Spielplan fiir die Tennissaison 2024

Herren 4er Kreisklasse 2 Gr. 070 K4, Herren 40 4er Kreisklasse 3 Gr. 110
K4, Herren 65 4er Bezirksklasse Gr. 144, Hobby Mixed Doppel

So. 05.05.

Mi.08.05.

So. 12.05.
So. 26.05.

S0.02.06

Mi. 05.06.
So. 09.06.
Mi. 12.06.
Sa. 15.06.

So. 23.06.
Mi. 26.06.

So. 30.06

So. 07.07.
Sa. 24.08.

Sa. 31.08.

10.00
11.00
10.00
10.00

10.00
11.00
10.00
11.00
13.00

10.00

11.00
10.00

10.00
13.00

13.00

MO4KK2
H65BK
HRMIX
M44KK3
HRMIX
MO4KK2
HRMIX
H65BK
M44KK3
H65BK
M44KK3
MO4KK2
HRMIX
H65BK
M44KK3
MO4KK2
HRMIX
HRMIX
M44KK3
MO4KK2
MO4KK2

Altschermbeck — SG Borken 77 1
1892 Ahaus 1 - SG Borken 77 1
SG Borken 77 1 — 1892 Ahaus 1
SG Borken 77 1 — TC Havixbeck 2
SC Horstel 1 —SG Borken 77 1
SG Borken 77 1 — Stadtlohn/Ahaus 4
SG Borken 77 1......spielfrei
Nordkirchen - SG Borken 77 1
BTV Nottuln - SG Borken 77 1

SG Borken 77 1 BW Stadtlohn-
SG Borken 77 1 — TSV Raesfeld
SG Borken 77 1 — TuS Sythen 1
Buldern - SG Borken 77 1

SG Borken 77 1 — Nordwalde 1
Blau-Weil} Borken 1 - SG Borken 77 1
SF Dilmen 1 - SG Borken 77 1

SG Borken 77 1 - Hausdlilmen
TG Datteln 1 - SG Borken 77 1
SG Borken 77 1 — Hausdilmen 1
SG Borken 77 1. — Heiden 1
Haltern 1 - SG Borken 77 1
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Der Mensch im Mittelpunkt -
G Borken



Und ich sach noch...

N4, nd, nd“, sacht Jupp, als ich ihn auf
’n Platz traf, ,,Datt war mal wieder so’n
Ding, unglaublich...*

,Watt hasse denn, war schon wieder
watt auf de Baustelle?*, frach ich nach.
»Ja klar®, sacht Jupp, ,,et war mal wie-
der watt auf de Baustelle.*

,,Also sach mal“, sach ich so, ,,watt hat
dich denn jetz schon wieder da aufge-
regt?*

»Datt will ich dir sagen®, sacht der, ,et
gibt nix, watt et nich gibt. Also; Andre,
datt is die Fachkraft, die von Cornel
Wansing fiir die Aufsicht sorgt, und
immer die Steine zum Flastern mit
einem Radlader heranbringen muss,
erlebte mal ne super Uberraschung.*
»Jetz spann mich nich so auf de Fol-
ter, forder ich Jupp auf.

»Also“, fahrt Jupp fort, ,also Andre
will mal wieder Flastersteine holen.
Die stehen aber nich direkt anne Ar-
beitsstelle, sondern oben, weill ja wohl,
oben an’n Kunstrasen.*

,»30 weit wech?, frach ich Jupp.

»Ja, datt musste alles da gelagert wer-
den, weil vorne ja kein Platz is mit den
ganzen Fahrzeugen von allen Hand-
werkern, die da zugange sind“, sacht
Jupp, “ja, is schon ganz schon weit,
aber mit’m Radlader?*

»Du muss dann ja ‘n richtich groflen
Umweg fahr‘n, folgere ich.

»Is ja auch egal®, sacht Jupp, ,jeden-
falls ist da auch noch ne Absperrung an
dem Weg, damit da keine Autos rein-
fahren konnen. Und watt meinse? And-
re fahrt die erste Palette nach vorn und
stellt fest: Verdammt, jemand hat die

Sperre zugemacht. Dabei war die heute
Morgen doch noch los. Egal. Er runter
vom Radlader, schlie3t die Sperre wie-
der auf und holt sich die Steine und
bringt sie nach vorn. Kurze Zeit spéter
sind die Steine verlegt und Andre muss
wieder los. Un watt passiert?*
,Die Sperre is wieder zu“, vermute ich.
,»Genau®, saht Jupp, ,,die Sperre is wie-
der zu. Er also wieder runter vom Rad-
lader und schieBt die Sperre auf, 1adt
die Steine auf und fihrt wieder nach
unten. Kurze Zeit spater muss er wieder
Steine holen. Wieder is die Sperre zu.
<Verdammt>, sacht er sich, <datt kann
doch wohl nich sein>, schlieit wieder
los, aber jetz hatt er einen Plan und die
Sperre kann nich mehr zugemacht wer-
den.*
,»Watt hat er denn gemacht?“, frach ich
Jupp.
,»Weil ich nich®, sacht der, ,,jedenfalls
hatte er dann Ruhe.*
»Da war wohl jemand, der et ganz ge-
nau nehmen wollte®, vermute ich.
»Oder aber jemand, der Andre drgern
wollte, sacht Jupp.

Friedhelm Triphaus

Wenne watt
wissen wills,
musse in’t

Blittken kucken



SG — kurz notiert

Zusammengestellt von Friedhelm Triphaus

,,Dieses Jahr ist der Boom da“, freute sich G.u.f.i.-Leiterin Heike Pitzold auf

der Abteilungsversammlung Breitensport.
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,,Wir wiirden uns freuen, wenn sich alle Bereiche der Breitensportabteilung an

der Vorstandsarbeit beteiligen wiirden®, richtete Abteilungsleiter Uli Niermann

einen Appell an seine Gruppe.
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,,lch bin mit gemischten Gefiihlen zu den einzelnen Abteilungsversammlungen

hingefahren. Es hat Spa3 gemacht, weil alles top organisiert war®, gab Bernd Rei-
ning seine Eindriicke von seiner Anwesenheit bei einigen Abteilungsversammlun-

gen wieder.
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,,Die letzten Delegiertenversammlungen waren seit 2018 immer mit der Aussage

verbunden, es wird was mit dem Neubau®, richtete Wilhelm Terfort seinen Blick

auf die Fertigstellung des neuen Eingangsbereichs.
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,,Wir sind mehr Mitglieder geworden®, stellte Kassenpriifer Norbert Schlott-

bom erfreut fest
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,,lch weil}, wie ihr euch fiihlt, denn ich habe das erste FSJ-Jahr hier bei der SG

erlebt”, machte Patrick Wellermann den neuen Freiwilligen Mut.
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 Borken -
Ein Verein im Zentrum
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Remlgmsstr 12 in Borken
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Werde was [l willst.
bilden dich aus.
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Borger GmbH | Borken-Weseke | T:028 62/9103-600 | azubi@boerger.de | www.boerger.de




SANITATSHAUS
BEERMANN....

REHA- und Orthopddie-Technik

Zertifiy,
Manage,."ezn f’!es
\]

i N

e Orthopadietechnik e Wundmanagement
® REHA-Technik * Beratungszentrum
¢ Sanitatsfachhandel Lymphologie

Reha- und Orthopadie-Technik Sanitatshauser
Ahauser StraBe 2a Borkener Str. 15 KonigstraBe 7 Am Boltenhof 2

46325 Borken 46348 Raesfeld 48691 Vreden 46325 Borken
Tel.: 02861 91391 Tel.: 0286595913  Tel.: 02564 390690 Tel.: 02861 604781

www.sanitaetshaus-beermann.de






