Tralningsgruppen

Allgpemeines Training

Montag 18.00 Uhr * Gruppenleiter :
Vertretung :

Mittwoch 18.00 Uhr * Gruppenleiter :
Vertretung :

Freitag 18.00 Uhr Gruppenleiter :

Vertretung :

Thomas Tenbrink
Thomas Studholt

Sigai Wolfel
J.Theben

Nach Absprache
Nach Absprache

Hobby - / Anfangergruppe

Mittwoch 17.45 Uhr * Gruppenleiter : H. Schimmack
Vertretung : R. Dohler

Damengruppe

Freitag 18.00 Uhr Gruppenleiter : Nach Absprache
Vertretung : Nach Absprache

Seniorengruppe

Dienstag 10.30 Uhr

Gruppenleiter :

Vertretung :

H. Schimmack
R. Dohler

* = Wenn die Lichtverhéltnisse es zulassen wird der Trainingsbeginn auf 19.00 Uhr verlegt.

( Alle Sportfreunde werden iiber Anderungen der Trainingszeiten rechtzeitig informiert )




